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0 PREAMBULO

O presente documento, designado por Plano de Seguranga e Saude (PSS) em fase de projeto, diz respeito ao
desenvolvimento do projeto de execugdo para “Requalificagdo e Ampliagdo do Centro de Saude Dr. Gorjao
Henriques — Instalagdo de CDI”, situado na Rua General Norton de Matos, unido de freguesias de Leiria, Pousos,
Barreira e Cortes, no Concelho de Leiria, e cujo mesmo foi requerido pelo Municipio de Leiria, de acordo com

o Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro, o qual sera evolutivo e a adotar ao faseamento da obra.

O diploma atras referido veio explicitar um conjunto de regras e procedimentos a observar em estaleiros
temporarios ou moveis dando suporte a constituicdo de um sistema de gestdo de seguranga, como forma de
evitar e/ou minimizar situacSes potenciadoras de riscos quer para os trabalhadores em obra, quer para
terceiros na envolvente ao estaleiro. Desta forma o PSS em fase de projeto tem como referéncia aquele
enquadramento e pretende estabelecer a abordagem, desde o projeto até ao final da construcdo, da prevencdo

dos riscos profissionais e condi¢des de seguranga no trabalho.

O PSS pretende ser um documento com caracter dinamico, capaz de a qualquer momento refletir
objetivamente todas as acbes que, no estaleiro, caracterizam, asseguram e controlam as condi¢des de
seguranga das diferentes atividades e locais. Para tal, a Entidade Executante (EE) preparara para validagao pelo
Coordenador de Seguranca (CSO) e aprovagdo pelo Dono da Obra, antes do inicio dos trabalhos, o
Desenvolvimento e Especificacdes do PSS (DEPSS) de acordo com os meios humanos e técnicos que preveée

utilizar e os processos organizativos e construtivos que pretende adotar.

No PSS ficam explicitas as relagdes entre os intervenientes na empreitada e as suas responsabilidades proprias,
nomeadamente no que se refere ao Dono da Obra, Autor do Projeto, Coordenacdo de Seguranca em Projeto
e em Obra, Fiscalizacado, Entidade Executante e restantes Entidades Empregadoras. O regime assenta numa
separacdo de responsabilidades, em que a entidade executante é responsavel quer pela execucdo da obra,
quer pelo planeamento da seguranga no trabalho, e a verificagdo do seu cumprimento sdo atribuidos ao
coordenador de seguranca, de modo a assegurar que as circunstancias da execucdo ndo se sobreponham a

seguranca no trabalho.

A nomeacdo dos coordenadores de seguranga em projeto e em obra ndo exonera o dono da obra, o autor do
projeto, a entidade executante e o empregador das responsabilidades que a cada um deles cabe nos termos
da legislacdo aplicavel em matéria de seguranca e salde no trabalho. Desta forma existe uma filosofia de

partilha de responsabilidades em que todos os intervenientes no estaleiro desempenham o seu papel.
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Compete aos intervenientes na execu¢do da empreitada, a todos os niveis, cumprir e garantir o cumprimento
das determinacbes que constam deste plano, sendo cada um responsavel por informar o seu superior
hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as situagdes andomalas que detete,

assim como propor agdes para a melhoria continua do sistema de seguranca e salde preconizado no PSS.

Qualquer dos intervenientes da obra pode propor alteragdes ao PSS nas partes que entenda estarem

desajustadas, devendo as mesmas ser validadas pelo CSO e aprovadas pelo Dono de Obra.
Destinatarios do Presente Documento

O Dono de Obra deve dar conhecimento, por escrito, do plano de seguranca e salde aprovado a entidade
executante, a qual deve dar conhecimento aos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados, antes da respetiva intervencdo no estaleiro, da totalidade ou parte deste que devam conhecer por

razGes de prevencao.

A entidade executante deve assegurar que o plano de seguranca e salide e as suas altera¢des estejam acessiveis,
no estaleiro, aos subempreiteiros, aos trabalhadores independentes e aos representantes dos trabalhadores

para a seguranga, higiene e salde que nele trabalhem.

O Técnico de Seguranca da obra devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a ficha de
registo de distribuicdo do PSS utilizando para o efeito o Modelo A, apresentado no Apéndice deste documento,

devendo arquiva-lo preenchido no Anexo 1.

Deverd ainda manter uma ficha de controlo de assinaturas de acordo com o Modelo D incluido no Apéndice

e arquiva-la, atualizada, no Anexo 3.

O mesmo procedimento sera feito para as atualizagdes do PSS (Modelo B e Modelo C), devendo ser os mesmos

apensos no Anexo 1.

0.1 Identificacdo do Projeto
Nome/Designacao do Projeto:

Requalificacdo e Ampliacdo do Centro de Saude Dr. Gorjdo Henriques — Instalacdo de CDI

Endereco da Obra:

Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques
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Rua General Norton de Matos, unido de freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes
Concelho de Leiria

Dono de Obra (DO):

Municipio de Leiria

Endereco: Largo da Republica, 2414-006 Leiria
Tel: +351 244 839 500

Correio eletrénico: cmleiria@cm-leiria.pt

Responsavel pela Elaboracao do Presente Documento:
Magda Teresa Cruz Costa (Eng.? Civil)

Endereco: Mech Consultores — Arquitectura e Engenharia, Lda
Rua Dr. Antdnio José de Almeida, 329 -3° Sala 4

3000 - 045 Coimbra

Tel.: +351 239 482 107/8

Email: geral@mechconsultores.com

Verificacdo pelo Dono de Obra:

Data de Aprovacéo: __ /__/

Coordenador de Segurancga e Saude da Fase de Projeto:

Magda Teresa Cruz Costa (Eng.? Civil)

Endereco: Mech Consultores — Arquitectura e Engenharia, Lda
Rua Dr. Anténio José de Almeida, 329 -3° Sala 4

3000 - 045 Coimbra

Tel.: +351 239 482 107/8
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Email: geral@mechconsultores.com

Coordenador de Seguranca e Satide da Fase de Obra:
Endereco:
Tel.:

Fax:

Entidade Executante:
Endereco:
Tel.:

Fax:

Diretor Técnico:
Endereco:
Tel.:

Fax:
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1 PRESSUPOSTOS E CONDICIONANTES

Como referido no Preambulo, este documento, designado por Plano de Seguranca e Saude (PSS) em fase e
projeto, diz respeito ao projeto de execucdo para Requalificacdo e Ampliacdo do Centro de Saude Dr. Gorjao

Henriques — Instalagdo de CDI, situado no Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques, em Leiria.

O Coordenador em matéria de seguranca e saude na fase de projeto e o Coordenador em matéria de
seguranca e salde na fase de obra sdo aqui designados abreviadamente por, respetivamente, Coordenador

de Seguranga em Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranca em Obra (CSO).

Salvo, os casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento referem-se a dias

Uteis.

1.1 Organizacao do PSS

O presente PSS é constituido por um documento base, um apéndice que inclui os modelos a utilizar e um
conjunto de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS, elaborado na fase de projeto e
apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. O apéndice a elaborar e a manter pelo técnico de
seguranca da Entidade Executante deverd incluir no minimo, todos os documentos referidos neste documento

base. Cabe ao Coordenador de Seguranca para a fase de Obra, a verificagdo do cumprimento desta tarefa.

O PSS encontra-se organizado em quatro partes: Introdugao, Sistema de Gestdo de Seguranga a Implementar
em Obra, Caracterizacdo da Empreitada e A¢bes para a Prevencao de Riscos. Inclui também um conjunto de
modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no Apéndice do presente documento, que a
Entidade Executante e/ou CSO poderdo utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus préprios
modelos, os quais deverdo ter no minimo a informagéo contida nos modelos aqui apresentados, incluindo as

posicdes para assinaturas.

A referéncia, em qualguer momento durante a execu¢do da empreitada, ao PSS deve sempre entender-se
como significando este documento base com todas as alteragdes, adaptacdes, complementos e registos

integrados até esse momento nos Anexos.

1.2 Desenvolvimento e especificacoes do PSS

Este PSS tem um caracter dinamico e evolutivo; é elaborado na fase de projeto, desenvolvido e especificado

pela Entidade Executante antes do inicio dos trabalhos, e mantido atualizado ao longo da empreitada até

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 9174
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conclusdo dos trabalhos, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas implementadas

no ambito da seguranca e saude.

Todas as especificacbes e desenvolvimentos deverdo ser feitas atendendo aos processos construtivos e
métodos de trabalho a utilizar pela Entidade Executante, aos condicionalismos existentes, a organizacdo do
Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos a integrar, devem estar redigidos em lingua portuguesa

ou ser acompanhados de tradugdo legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem as adapta¢des e complementos do Plano de Seguranca e
Saude resultante da implementacdo do preconizado neste PSS, devera o Técnico de Seguranca em Obra
constituir os anexos referidos no texto com uma numeragdo sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do
Anexo a este PSS, e que podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execucao
dos trabalhos) e acrescentar outros que durante a execucdo da empreitada a Entidade Executante, a
Fiscalizacdo/Dono de Obra e/ou o Coordenador de Seguranca em fase de Obra venham a considerar

necessarios.

A adaptagdo e/ou complemento do PSS consiste essencialmente na preparagdo e integracdo de projetos,
planos e procedimentos referidos neste documento e na realiza¢do de registos das acdes executadas que no
seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante do PSS.

1.3 Alteracao ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execucdo da obra pode propor alteragdes ao presente PSS, elaborado na fase

de Projeto.

O contetdo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado desadequado, pode
ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificacdo dos pontos alterados e a nova descricdo, que tem que

ser validada pelo Coordenador de Seguranga em fase de Obra, e aprovada pelo Dono de Obra.

1.4 Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todas as pessoas com tarefas de preparagdo, atualizacdo e verificagdo de projetos, planos e/ou procedimentos,
assim como de realizacdo de verificagbes e respetivos registos, devem ser identificadas no registo de Controlo

de Assinaturas e Rubricas.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem novas atribui¢cdes
de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda ndo constem. A lista devera ser anexada ao

PSS no Anexo 3.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 10| 174
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1.5 Organograma funcional e definicao de funcoes

A Entidade Executante estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal, identificando os meios

humanos afetos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante/Adjudicatario identificar e integrar no organograma que se segue, 0s meios
humanos afetos a gestdao e controlo da seguranga no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de
Encargos. No conjunto e para além dos restantes intervenientes em projeto e obra, devem ser identificadas
todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos para adaptar/complementar o Plano
de Segurancga e de Saude e acompanhar e garantir a sua implementagao.

ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA EMPREITADA

Municipio de Leiria

(CS Dr. Gorjao Henriques)

Representante do
Dono de Obra

1 [ FISCALIZACAO 1 (
| PROJECTISTA L C.S.0. C.S.P.

Autor do Projecto J LDiretur da Fiscaliza;ioJ

(E NTIDADE EXECUTA NTE}

L Diretor da Obra J

EQUIPA
DE APOIO

Encarregado

Sub-empreiteiros

Figura 1 — Organograma funcional da obra

E competéncia do Diretor Técnico da Obra definir, por escrito, as responsabilidades e funcdes de cada pessoa,

nomeadamente no que respeita a Seguranga e Saude no Trabalho.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em permanéncia, nos locais
da realizacdo dos trabalhos, elementos com formacdo de Socorrista, os quais poderdo ser trabalhadores da

obra. Estes, deverdo dispor dos meios necessarios para prestar primeiros socorros a eventuais acidentados e
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possuir meio de contacto rapido para poderem ser chamados e, contactar as unidades de socorro necessarias

em caso de emergéncia.

E de igual forma responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em
permanéncia, nos locais de realizagdo dos trabalhos de elemento (s) com formagdo em seguranca e higiene

no trabalho e com formacdo em engenharia.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de consignacdo, a Entidade Executante apresentara a
Fiscalizagdo/CSO/Dono de Obra, o Organograma Funcional identificando nominalmente cada pessoa com
fungdes "chave" na execucdo da obra. Caso algum destes elementos seja diferente do apresentado na
proposta, essa apresentacdo deve ser acompanhada do respetivo processo de pedido de autorizagdo de
substituicdo, incluindo os respetivos curriculos. Devera também a entidade executante identificar
explicitamente a pessoa ou as pessoas que possuem formacado especifica em matéria de seguranca e saude no

trabalho e o(s) Socorrista(s).

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este assegurara

toda e qualquer funcdo e competéncia que ndo seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante assegurara a afixacdo no Estaleiro, em local bem visivel,

do Organograma Funcional em vigor. O mesmo devera ainda ser anexado ao PSS no Anexo 3.

2 SISTEMA DE GESTAO DE SEGURANGA A IMPLEMENTAR
2.1 Definicao de Objetivos

O presente Plano de Seguranca e de Saulde, referente ao projeto de execucdo da Requalificacdo e Ampliacdo
do Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques — Instalagdo de CDI, situado no Centro de Saude Dr. Gorjao

Henriques, em Leiria., pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor com o objetivo de:

o Estabelecer todos os pressupostos de forma a proporcionar a todos os intervenientes na obra, bem
como a terceiros com os quais a obra possa vir a interferir na sua envolvente, condi¢des de seguranca

e salde adequadas.
« Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de condi¢des de trabalho dignas e seguras.
« Eliminar a sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos resultantes de acidentes.

« Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco adequadamente organizado e

ambientalmente correto.
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2.2  Principios de atuacao

Os objetivos a atingir basear-se-do num conjunto de regras e de condutas a adotar por todos os intervenientes

no estaleiro, nomeadamente:
e Reconhecer a seguranca no trabalho como parte indissociavel do desempenho;
o O cumprimento de toda a legislacao e regulamentacdo no ambito da seguranga e saude no trabalho;

e Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de preven¢do adequadas

(responsabilidade da Entidade Executante);
« Evitar/combater na origem os riscos que possam ser evitados;

o Planear, para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevencdo e protegdo

necessarias;
o  Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

o Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecdo dos postos de trabalho,
bem como a escolha dos equipamentos de trabalho, dos processos construtivos e dos métodos de
trabalho utilizados na producao;

o Dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relagdo as medidas de protecdo individual;

e Registar o planeamento das a¢Ges e a sua realizacdo por forma a evidenciar a sua preparagdo e
eXecucao;

e Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na
implementacdo das medidas preventivas planeadas;

« Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos colegas que possam ser

afetados pelas suas acoes;

o Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situa¢des de perigo que detetem,

mesmo que estas nao interfiram diretamente com a sua seguranca;

e Promover as acdes necessarias de modo a dar instrugdes adequadas aos trabalhadores, para que sejam

compreendidas por todos as a¢des a implementar para assegurar a seguranga no trabalho;

e Colocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacdo das acdes planeadas,

para garantir a seguranga no trabalho.
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2.3 Comunicagéo Prévia

De acordo com o artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de outubro, o Dono de Obra deve comunicar
previamente, a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT), a abertura do Estaleiro. Esta Comunicagado
Prévia é feita tendo em conta o referido Decreto-Lei, e devera cumprir com todos os requisitos legais aplicaveis,

sendo acompanhada de todas as declaragdes previstas no ponto 3 do referido artigo.

E competéncia da CSO comunicar ao Dono de Obra as informacdes transmitidas pela Entidade
Executante/Adjudicatario e fornecer copia a Entidade Executante/Adjudicatario da Comunicacdo Prévia e das

suas alteracdes, enviadas pelo Dono da Obra a Autoridade para as Condigdes do Trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario enviard a CSO, até 72 (setenta e duas) horas antes da data de inicio dos
trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informacdo necessaria de forma a possibilitar ao Dono de Obra efetuar
a Comunicagao Prévia antes da abertura do Estaleiro. No mesmo prazo deverd também apresentar a declaracdo

relativa a eventuais trabalhadores imigrantes a incluir no anexo especifico deste documento.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da Comunicacao Prévia de
abertura do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario informard, por escrito, a CSO sobre as alteracoes

ocorridas, no mesmo prazo

Durante todo o periodo da obra a Entidade Executante/Adjudicatario garantira a afixacdo na vitrina referida
no ponto relativo ao projeto do Estaleiro (situada em local bem visivel) de cépia da Ultima Comunicacdo Prévia

enviada a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho, a qual lhe sera fornecida pela CSO

A Comunicacdo Prévia e suas respetivas atualizacdes devem ser anexadas ao PSS no Anexo 2.

2.4 Regulamentacéio aplicavel

A regulamentacdo a aplicar serd a prevista para projetos desta natureza ndo podendo, em caso algum,
qualquer dos intervenientes alegar desconhecimento da mesma. Salienta-se nomeadamente a seguinte
legislacdo nacional aplicavel no ambito de seguranca e sadde no trabalho e doencas profissionais, para além

da restante especifica para o setor da atividade e trabalhos a desenvolver na construcao civil:

e Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de outubro - estabelece as regras gerais de planeamento, organizagdo
e coordenacdo para promover a seguranca, higiene e saide no trabalho em estaleiros da construcao
e transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho, relativa
as prescricdes minimas de segurancga e saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou
moveis;
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Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro, com a sua atual redacdo — aprova o Cddigo do Trabalho;

e Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, com a sua atual redacdo — estabelece o Regime juridico da
promogdo da seguranca e saude no trabalho; Lei n.° 98/2009, de 04 de setembro, com a sua atual

redacdo - regulamenta o Regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de doencas profissionais.

e Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro — estabelece as prescri¢des minimas de seguranca e satude

em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido;

e Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro - estabelece as prescri¢des de seguranca e de saude na

utilizagdo de equipamentos de trabalho;

e Portaria n.° 101/1996, de 3 de abril - regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de saude

nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis;

e Decreto n.° 46427/1965, de 10 de julho - aprova o regulamento de Instalacdes Sociais Provisérias

destinadas a pessoal empregado nas obras;

o Decreto n.° 41821/58, de 11 de agosto - aprova o regulamento de seguranca no trabalho da

construcao civil.

Entende-se que todos os intervenientes, incluindo o empregador, conhecem as leis aplicaveis.

2.5 Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera submeter a aprovacao da Fiscalizacdo/Dono de Obra, o

Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislacdo em vigor, o Empreiteiro deverad expor no Estaleiro, durante todo o periodo de

execucdo da obra, em local bem visivel, o Horéario de Trabalho em vigor.

Os Horarios de Trabalho de todos os empregadores em obra, devem obedecer as disposi¢coes da
regulamentacdo em vigor aplicavel, nomeadamente, o constante nos art.° 216° sobre a constituicdo do Mapa
do Horario de Trabalho, o 221° sobre a organizacdo de turnos e o 226° caso se verifique a necessidade de

recorrer a trabalho suplementar (fora do horéario de trabalho) do Cédigo do Trabalho.

Sempre que se verifique a necessidade de recurso a trabalho extraordinario, considerado como trabalho em
periodo suplementar, deverdo cumprir-se, nomeadamente os artigos 227° a 232° (Condicbes de Prestagao,

Limites de duracao, Descanso compensatério, Regimes especiais, Registo de Trabalho suplementar, Descanso
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Semanal). Devera ser obtida a necessaria autorizacdo do Dono de Obra, através do CSO, apds prévia consulta
a Fiscalizacdo sobre a necessidade da sua realizagdo. Devera também ser tido em consideracdo o Contrato

Coletivo de Trabalho da Construgao Civil, no que aos feriados diz respeito.

A Entidade Executante tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboracdo fora do referido horario

e/ou sem as condicdes acima referidas.

As copias de todos os Horarios de Trabalho utilizados na empreitada pela sua cadeia de subcontratacdo serdo

incluidas no Anexo 4.

2.6 Controlo de Subempreiteiros e Sucessiva Cadeia de Subcontratacao

Atendendo ao disposto na alinea j) do art.° 20° do Decreto-Lei 273/2003, de 29 de Outubro, é responsabilidade
da Entidade Executante efetuar e manter atualizado o registo a que se refere a mencionada alinea (relativo a
subempreiteiros, trabalhadores e trabalhadores independentes) utilizando para o efeito o Modelo E incluido

no Apéndice deste documento, arquivando esses registos no Anexo 5.

E ainda responsabilidade da Entidade Executante, verificar e garantir que todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos seus Subempreiteiros e trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguros de
acidentes de trabalho, e todas as obrigagdes decorrentes deste relativamente aos Subcontratados. Devera em
particular fazer-se referéncia nesses subcontratos a apresentacdo de toda a documentacdo exigida neste PSS,
nomeadamente, especificacdo do alvara do subempreiteiro, caso aplicavel, (nimero, categoria e subcategorias
gue interessam em func¢do do tipo de intervencao), apdlices de seguros de acidentes de trabalho de acordo
com o referido a seguir, exames médicos de todos os trabalhadores, clarificagdo sobre a quem compete o
fornecimento aos trabalhadores dos equipamentos de protecdo individual (EPI) de uso permanente e os de
uso temporario (em particular, quando se trate de subcontratados de cedéncia de mao-de-obra), etc., devendo
para o efeito solicitar os mesmos atempadamente e enviar a Fiscalizacdo/CSO para efeitos de tomada de
decisdo, no maximo 48 horas antecedentes a data prevista para entrada em obra, da referida empresa e/ou

trabalhador independente.

Todas as apolices serdo obrigatoriamente apresentadas a Coordenacdo de Seguranca em Obra pelo
executante, antes da entrada dos trabalhadores em obra. Em caso algum é permitida a permanéncia, no

Estaleiro, de pessoas nao cobertas por seguro.
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A Entidade Executante arquivard no Anexo 5, o mapa de controlo documental devidamente atualizado,
processando-se a entrada em obra apenas apds parecer favoravel emitido pela CSO e Fiscalizagdo. Devera ser

igualmente, constatar no relatério mensal disponibilizado a CSO.

A Entidade Executante arquivard no Anexo 6, as folhas de Registo de apdlices de seguro de acidentes de
trabalho dos seus subempreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratacao, incluindo apdlices, comprovativos de

validade e cdpias das folhas de remuneracao da seguranca Social.

2.7 Meios de cooperacao entre os varios intervenientes

Ao longo da empreitada deverdo ser assegurados os meios apropriados de modo a propiciar a cooperacdo

entre os intervenientes da empreitada, nomeadamente:
2.7.1  Divulgagéo do Plano de Seguranca e Saude

O PSS contém a informacao essencial em matéria de seguranca e saude relativa a empreitada e constitui o
principal instrumento e prevencgdo dos riscos profissionais na execucao da obra, pelo que o seu cumprimento,
por todos os intervenientes — Dono da Obra, Executante da Obra, Coordenador de Seguranga em Obra,

Subempreiteiros, terad que ser assegurado.

Para tal, a Entidade Executante da Obra, apds validacao e aprovagdo do PSS respetivamente por parte do
Coordenador de Seguranca em Obra e do Dono da Obra e, fard a sua distribuicdo nas partes aplicaveis, aos

seus trabalhadores, subempreiteiros por si contratados.
O Plano de Seguranca e Saude devera ser divulgado, através de acdes definidas pela Entidade Executante.
2.7.2  Monitorizacdo e Acompanhamento da implementacdo do Plano de Seguranca e Saude

A Entidade Executante devera fazer o acompanhamento da implementacdo do Plano de Seguranca e Saude

em Obra, fazendo cumprir e promovendo o seu cumprimento aos varios intervenientes em obra.
Deveréo ser definidos e desenvolvidos modelos e registos pela Entidade Executante.
A Entidade Executante devera proceder ao envio mensal dos seguintes registos:

e indices de Sinistralidade;

e Registos de Subempreiteiros, Trabalhadores e Trabalhadores Independentes presentes em obra;

e Registo de equipamento presente em obra;
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e Relatorios de ocorréncias e/ou registo de acidentes de trabalho;

e Qualquer outro tipo de documento que seja considerado relevante para o desenvolvimento das

atividades em obra no ambito da SST.

2.8 Difusao da Informacao aos varios Intervenientes na Obra

Deverao ser realizadas acdes de informagdo e formagdo nos primeiros dias apds a abertura do estaleiro e
durante a execucdo da obra, assegurando desta forma a formacdo e informacéo aos trabalhadores consoante

as fun¢des que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Relativamente a informacao e comunicacdo a todos os intervenientes no estaleiro, devera ser afixada uma

vitrina em local a definir em estaleiro, com todos os documentos e informagdes em matéria de seguranca.

Aquando do desenvolvimento do PSS devera identificar-se os canais de comunicacao entre os intervenientes
para a execu¢do da obra e a defini¢do dos veiculos de comunicagdo que assegurem a informacéo e a formacao

a todos os trabalhadores, no que respeita a protecdo e a prevencao riscos profissionais.
2.8.1  Comunicagao sobre a Tematica da Seguranca

O processo de informacdo e comunicacdo entre a Coordenacdo de Seguranca em Obra e a Entidade

Executante, Dono de Obra e Fiscalizacdo encontra-se representado no seguinte fluxograma:
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Dono da Obra

- Analisa - Aprova
- Solicita - Comunica
- Valida

- Analisa
- Informa

Fiscalizagao - Coordenagéo de Seguranga

- Analisa

- Informa Anali
- Analisa
- Elabora .
- Comunica

- Proptie
-~ Apoia, forma, informa

- Responde
- Corrige

Entidade Executante

Figura 2 — Esquema de processo de informacgdo e comunicagéo

CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA

1 Caracteristicas gerais da Obra

O edificio alvo de intervencdo, Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques, localiza-se no concelho de Leiria, unido

d

e freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes. A frente do edificio confina com a Rua General Norton de

Matos.

Figura 3 — Fotografia aérea com a localizagdo do edificio (Fonte: Programa Preliminar)
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O edificio é constituido por 2 pisos, piso 0 e piso 1, sendo que apenas o corpo central apresenta dois pisos. E
pelo alcado noroeste, no piso 0, que se faz o acesso principal ao Centro de Saude, no entanto face a atual
organizacdo funcional em varias Unidades de Salde, cada uma das unidades apresenta um acesso

diferenciado.

A intervencdo a executar nesta fase visa a instalagdo da valéncia de radiologia do Centro de Diagndstico
Integrado no edificio existente a manter, adequando a compartimentacdo e respetivas infraestruturas, com

respeito pela legislagdo em vigor.

Para este efeito serd ocupada a area atual da esterilizagdo e a sala de reunides, reorganizando o espaco
disponivel, dando origem a uma sala de RX, um gabinete de observacdo, dois vestiarios, uma sala de espera e

uma instalagdo sanitaria de publico adequada a mobilidade condicionada.

A proposta vai de encontro ao estabelecido em programa e respeitando os normativos e legislacdo em vigor
especificos para este tipo especifico de instalacdo de RX, traduzindo-se em demoli¢des pontuais e novos

materiais e equipamentos a aplicar, nomeadamente os indicados:
Demoli¢oes pontuais a executar no edificio:

e Vdos exteriores, para encerramento de alvenarias exteriores e para substituicdo dos existentes,

incluindo os sistemas de obscurecimentos (estores);
e Alvenarias interiores;
e V3os interiores;

e Revestimentos de paredes existentes a manter, com lavagem de paredes e eventual picagem caso ndo

seja possivel aproveitar os rebocos existentes;

e Revestimentos de pavimentos com aproveitamento da base dos pavimentos para aplicacdo dos novos

materiais;
e Revestimentos de tetos, pintura e teto falso com aproveitamento das bases;
e Demolicdo e remocao de infraestruturas existentes e eventuais desvios.
Intervencoes a efetuar:

e Alvenarias exteriores: Alvenarias a manter com trabalhos de preparacao para receber acabamento final;

Alvenarias novas em bloco térmico/ acustico/ RX (encerramento de vaos);
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e Alvenarias interiores: paredes em tijolo furado (compartimentacdo com requisitos RX, acusticos, etc.);

paredes divisérias em gesso cartonado, sem requisitos;

e Vaos exteriores, substituicdo de vaos existentes, com caixilharia em aluminio com rutura térmica, cor
natural, vidro duplo (temperado e laminado). Peitoris e soleiras a manter/ tratar. Estores novos a

aplicar;

e Vaos interiores novos em madeira com acabamento a termolaminado de alta pressdo, com requisitos

corta-fogo/ acusticos/ RX, conforme o tipo de compartimentos que servem;

e Revestimentos interiores de pavimentos, predominancia de vinilico (aclstico em compartimentos e
circulagdes, antiderrapante em instalagdes sanitarias). A palete de cores sera escolhida na fase seguinte

de projeto, mas sera de tons claros;

e Revestimentos interiores de paredes, lambril em vinilico (circulagbes), pintura em gabinetes, vinilico
nas instalagdes sanitarias. A palete de cores sera escolhida na fase seguinte de projeto, mas sera de

tons claros;

e Revestimentos interiores de tetos, teto falso em régua metalica em circulagdes (liso e acustico

consoante a necessidade de corre¢do acustica), reboco e pintura em compartimentos;
e Equipamentos sanitarios, em instala¢des sanitarias e gabinetes, com loigas sanitarias de cor branca.
e Aplicacdo de sinalética;

e Redes de infraestruturas novas, eletricidade, telecomunicagdes, abastecimento de agua e rede de

esgotos, ventilacdo, climatizagdo, AQS;

e A proposta respeita as indicacdes estabelecidas para protecdo radioldgica, de acordo com a legislagao

em vigor.

A proposta respeita as indicacOes estabelecidas para protecdo radioldgica, de acordo com a legislacdo em

vigor.
3.2 Plano de trabalhos e Cronograma de mao de obra

O conjunto de atividades a executar na empreitada sera objeto de programacéo detalhada, sendo cruzada e

analisada a informacdo relativa ao tempo e recursos necessarios.
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Deverédo ser objeto de atencdo principal os trabalhos com carateristicas incompativeis ou cuja simultaneidade

incremente o risco de ocorréncia de acidentes, e os trabalhos de demolicao.

Devera ser apresentado a Fiscalizacdo e a Coordenacdo de Seguranga em Obra, um plano de trabalhos
desenvolvido e adaptado a empreitada e que serd incluido no Anexo 7 juntamente com o cronograma de

afetacdo de mao-de-obra que indique a carga de mao-de-obra que se prevé afetar a obra em cada momento.

3.3 Lista de atividades com riscos especiais

Para todas as atividades que a Entidade Executante e/ou a Coordenacdo de Seguranga em Obra, venham a
identificar como sendo de riscos especiais, sera feita a respetiva avaliacdo de riscos através de método

apropriado.
Perante esta avaliacdo e atendendo aos processos construtivos e métodos, deverao ser definidas as medidas
preventivas e de protecdo adequadas para garantir a seguranca e salde dos trabalhadores.

Estas medidas serdo integradas nos respetivos planos de monitorizagdo e prevencao adiante referidos.

Desde ja se identificam algumas das principais atividades que deverao ser avaliadas:

o Demolicdes e remocao de infraestruturas interiores;
e Abertura de valas e movimentacao de terras;
e Execucdo de rede elétrica;

e Execucdo de rede de telecomunicacbes e AVAGC;

Execucao de trabalhos em altura.

Séo ainda considerados como trabalhos de Riscos Especiais os seguintes:

e Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de afundamento ou de queda
em altura, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do
meio envolvente do posto de trabalho ou de estaleiro;

e Trabalhos que exponham os trabalhadores a substancias quimicas ou bioldgicas que representem
riscos especificos para a seguranca e saude ou relativamente as quais exista obrigacdo legal de
vigilancia médica;

e Trabalhos com radiacbes ionizantes, em relacdo aos quais seja obrigatdria a designacao de zonas

controladas;

e Trabalhos que impliquem risco de afogamento;
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e Trabalhos de soldaduras.

Séo considerados como trabalhos com Riscos Especiais os que envolvem os riscos previstos no art® 7 do

Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de outubro.

No anexo 23 sdo apresentadas algumas fichas de identificacdo de atividades e equipamentos, que incluem

medidas de prevencado de risco, para as atividades mais correntes e aplicaveis a esta Obra.

A listagem atualizada sera apensa no Anexo 8 e registada a partir do Modelo F.

3.4 Lista de Materiais e Equipamentos com Riscos Especiais

Para a prevencao de acidentes pelo uso de materiais e equipamentos com riscos especiais, quando estes nao
puderem ser eliminados/evitados, deverdo ser implementadas as medidas de protecdo necessarias, dando

sempre prioridade as medidas de protecdo coletiva em relacdo as medidas de protecdo individual,

complementadas com o uso do equipamento de protec¢do individual adequado a cada situagao.

Como equipamentos perigosos, potenciais riscos e algumas medidas preventivas identificam-se,
genericamente os seguintes:
Equipamentos Riscos Medidas preventivas
Equipamentos de soldadura Incéndio Utilizacdo de luvas de protecao;
Explosdo Utilizacdo de mascara visual de

Contactos térmicos

protecao;

Proximidade de extintor.

Equipamentos de
movimentacao/elevacao

mecanica de cargas

Queda de objetos
Choques ou pancadas por objetos
moveis

Contactos elétricos

Sinalizacao de estaleiro;

Formacao de trabalhadores.

Utilizacdo de martelo pneumatico

e perfuradora

Cortes, pancadas, perfuragdes
Exposicao a vibragoes
Exposi¢do ao ruido

Contactos elétricos

Projecdo de particulas

Utilizacgo de auriculares de

protecdo adequados;
Utilizagdo de luvas de protecao;
mascara  de

Utilizacado  de

protecao.
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Como substancias e materiais, potenciais riscos e algumas medidas preventivas identificam-se, genericamente

0s seguintes:

Materiais Riscos Medidas preventivas

Cimentos Dermatoses Utilizagdo de luvas de protecao;
Problemas respiratérios Utilizagdo de mascara;

Betdes e argamassas Dermatoses Utilizagdo de luvas de protecao;
Problemas respiratérios Utilizagdo de mascara;

Tintas, decapantes e vernizes Dermatoses Utilizagdo de luvas de protecao;
Intoxicacoes Utilizacdo de mascara;
Incéndio Proibicdo de foguear ou fumar

junto dos produtos.

Para os materiais e equipamentos referidos e para todos os outros que a Entidade Executante e/ou a
Coordenagdo de Seguranca em Obra venham a identificar como tendo riscos especiais, a EE definir3,
atendendo as carateristicas dos mesmos, as disposi¢cbes das fichas de seguranca dos materiais e as
recomendacgdes de segurancga constantes do manual de instru¢des dos equipamentos, as medidas preventivas
adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos

planos de monitorizacao e prevencao, adiante referidos.

Relativamente aos equipamentos, devera ser sempre verificada a marcacdo CE e a existéncia de manual de
instrugdes em portugués (que deve estar acessivel no préprio equipamento), bem como o registo da inspe¢ao

de acordo com o DL 50/2005, por pessoa competente, atestando a sua conformidade.

Note-se que ndo pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de utilizacdo indireta, como sejam os

combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como a sua utilizacao.

A listagem de materiais e equipamentos com riscos especiais atualizada seréa registada no Modelo G e apensa

no Anexo 9.
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4  ACOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS

4.1 Plano de Agoes quanto a Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizacdo/Dono de Obra e o Coordenador de
Seguranca da Obra possam vir a identificar em fase de Obra, identificaram-se, na presente fase de projeto de
execucdo, como maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou
indiretamente, podem prejudicar ou condicionar o Estaleiro e/ou os trabalhos da empreitada os seguintes,

indicando também as possiveis medidas de mitigacdo a aplicar aos mesmos:

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

CONDICIONALISMOS NO LOCAL ACGCOES A TOMAR

O estaleiro e as zonas de trabalhos interiores e
exteriores deverao ser bem definidos e
devidamente delimitadas e vedadas, de modo a
garantir que o acesso as frentes de trabalhos e

zonas de estaleiro é vedado a estranhos.

Devera ser colocada a sinalizacdo de seguranca na
A empreitada de Requalificacdo e Ampliacdo do ) )
entrada dos espacos destinados a estaleiro de

Centro de Saude Dr. Gorjdo Henriques — Instalagdo ) o
apoio, bem como deve ser sinalizada a entrada e

de CDI decorre dentro do edificio do Centro de . ) ) o
saida de viaturas nas vias em redor dos edificios, de

Saude e nas imediacGes do mesmo, em redor do
modo a segregar o espa¢o do restante complexo

qual se verifica a circulagdo pedonal de utentes e ) )
hospitalar em funcionamento.

funcionarios do CS, bem como de circulacdo e

parqueamento de viaturas privadas no seu exterior. As zonas de trabalho (nomeadamente fachadas e
espacos interiores do edificio), deverdo ser
igualmente delimitadas com vedagdo e dispor de

sinalizagdo de seguranca.

Deve ser fornecida formacdo e informacdo
referente aos trabalhos e zonas de intervencao,
quer aos trabalhadores da obra, quer aos

funcionarios e utentes do Centro de Saulde.
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As zonas de trabalho (hnomeadamente as fachadas
e interior), deverao ser delimitadas com vedacao e
dispor de sinalizacdo de seguranca. Os acessos aos
edificios deverdo ser deixados como acessiveis para

funcionarios e utentes.

Os trabalhos de demolicdo que originam maior
O edificio a intervir continuard em funcionamento
ruido deverdo ser devidamente programados com
no decorrer da empreitada.
antecedéncia e a sua execucdo validade pela

FIS/CSO e aprovada pelo Dono de Obra.

Deve ser fornecida formacdo e informacdo

referente aos trabalhos e zonas de intervencao,
trabalhadores da obra,

quer aos quer aos

funcionarios e utentes do Centro de Saude.

Identificar as infraestruturas exteriores existentes
do complexo, para que ndo haja perigo de rotura

das mesmas.

Efetuar verificagdo visual de localizacdo de

infraestruturas exteriores, antes da execucao de

trabalhos.
A zona é dotada de infraestruturas e redes de agua,

. L , Identificar igualmente as infraestruturas existentes
esgotos, eletricidade, telecomunicagdes e gas.

no interior, a remover e a manter.

Se necessario, efetuar ligacbes provisorias
(interiores e/ou exteriores), de modo a dotar a obra
das infraestruturas necessarias ao  seu
funcionamento, e garantir o funcionamento do

restante edificio.

Acesso ao estaleiro efetuado por vias urbanas e vias

dentro do complexo hospitalar.

Deverao ser estabelecidas as vias de acesso ao

estaleiro de forma a minimizar o impacto na
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circulacdo de viaturas quer no Centro de Saude,

guer no espaco publico contiguo.

Sempre que se verificar a necessidade de
transporte de equipamentos ou materiais de
grande porte para a obra, 0 mesmo devera ser
preferencialmente feito fora das horas de maior
afluéncia ao Centro de Salde, bem como ser

acompanhado por sinaleiro.

Sempre que se trate de Infraestruturas Técnicas que impliquem interferéncias nas ligacdes dos edificios a
intervir, nos edificios contiguos ou no lote do complexo, as entidades responsaveis deverdo ser consultadas a

fim de proceder ao seu eventual corte ou desvio dos mesmos.

4.2 Projeto de Estaleiro

A Entidade Executante devera elaborar o Projeto do Estaleiro, atendendo ao previsto no Projeto de Execucdo
e no Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovacado da Fiscalizacdo/Dono de Obra e do Coordenador
de Seguranca em Obra até 11 (onze) dias antes de iniciada a sua implantacdo, ou outro prazo que venha a ser

definido pela Fiscalizagdo/Dono de Obra e devera inclui-lo no Anexo 11 do PSS.

Na elaboracdo desse Projeto deverd ser seguida a regulamentacdo especifica aplicavel, nomeadamente o
Regulamento de Instalagdes Provisdrias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras, a Regulamentacgéo das
Prescricdes Minimas de Seguranca e Saude nos Locais e Postos de Trabalho dos Estaleiros Temporarios ou
Moveis, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o Regulamento de Sinalizacdo de
Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que o Empreiteiro devera consultar, caso se

verifique a sua existéncia.

Todas as areas do Estaleiro tém que cumprir as disposicdes regulamentares, com especial atencdo aos
condicionalismos apresentados no ponto anterior, assim como outras que a Fiscalizagdo e/ou o Coordenador

de Seguranca em Obra determine(m).
O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente, através de pecas escritas e desenhadas:

« Adefinicdo da vedacgdo de estaleiro e frentes de obra, a localizagdo de condicionalismos relativamente

aos locais de ocupacgdo destes e a identificacdo de respetivas medidas de mitigacao.

« Aimplantagdo e caracteristicas das instalacbes de apoio, necessarias a execucao dos trabalhos;
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o A implantacdo e caracteristicas dos equipamentos de apoio fixos e das infraestruturas provisorias

necessarios a execucdo dos trabalhos;
« Aimplantagdo de elementos para armazenamento provisorio e gestdo de residuos;
« Alocalizagdo de bacias de retencdo em local de armazenamento de produtos quimicos;
« Asinalizacdo de seguranca;
« Alocalizagdo de extintores e caixa de primeiros socorros;

o Os caminhos de circulacdo pedonal e de equipamentos dentro do estaleiro, frentes de obra e vias

contiguas.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios a instalar, e planear a sua organizacdo e

arrumacao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos pedonais e otimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o Projeto do Estaleiro devera respeitar, quando aplicavel, os aspetos a seguir

referidos:
421 Vedacgbes

Tendo em conta os condicionalismos desde ja identificados, torna-se obrigatério a Entidade Executante tomar
as medidas necessarias para que o acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.
O Projeto do Estaleiro identificard a implantacdo das vedacdes e as respetivas carateristicas, tendo em conta
que deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas nao autorizadas assim como devem respeitar as

distancias de seguranca.

Sem prejuizo da legislagdo aplicavel e de indicacdes que a Fiscalizagdo/Dono de Obra e/ou o Coordenador de
Seguranca da Obra venha(m) a determinar, as veda¢des devem ter pelo menos dois metros de altura e serem
constituidas por material opaco devidamente pintado a cor a indicar em cada caso pela Fiscalizacdo/Dono de

Obra por solicitagdo do Empreiteiro.

Os portdes de acesso ao Estaleiro e frentes de obra deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagcdo de

seguranca regulamentar.
422 Instalagdes sanitarias

O Estaleiro dispora de instalacdes sanitarias adequadas, devidamente resguardadas das vistas e mantidas

permanentemente em bom estado de limpeza e arrumagao.

As instalacOes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condicdes:
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Pé-direito minimo 2,60 m

Lavatorios 1 unidade por cada 5 trabalhadores
Urinéis 1 unidade por cada 5 trabalhadores
Retretes 1 unidade por cada 25 trabalhadores

1 unidade por cada 20 trabalhadores (com

Chuveiros . .
agua quente e fria)

Altura minima das divisoérias

. . 1,70m
entre chuveiros e entre sanitas

Abastecimento de agua 1 ponto de agua potavel

Deverdo ser previstas redes de drenagem dos esgotos das zonas sociais de acordo com as regras aplicaveis.
4.2.3 InstalagBes sociais / zona de refei¢des

Todos os trabalhadores devem dispor de condi¢des adequadas para tomar as refeigdes.

N&o serad permitido tomar refei¢des no interior da obra, dado nao ser possivel garantir condi¢cdes de higiene e

salubridade.

Devera ser previsto um local onde os trabalhadores possam fazer as suas refeicdes, abrigados das intempéries
e da exposicdo solar excessiva. O mesmo devera ser dotado de condi¢des adequadas tendo em conta as épocas
do ano durante as quais a obra de desenvolve. Dispord de mesas e bancos em quantidade adequada ao
numero de trabalhadores da obra e deverad ser dotado de agua potavel e meios de combate a incéndios

adequados. Devera ser igualmente dotado de recipientes de residuos / ecopontos.
424  Armazéns de Materiais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que se possam deteriorar ao ar livre devem

ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas.

Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.
425 Ferramentaria

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente em zonas destinadas

para o efeito as quais terdo de ser fechadas.
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4.2.6 Infraestruturas

A Entidade Executante devera elaborar o projeto das redes provisorias (para a execucdo da obra) de agua
potavel e respetivos pontos de abastecimento e valvulas de seccionamento, bem como das redes de esgotos,

eletricidade e telecomunicacdes, se necessario.
427  Vitrina para Afixacdo de Informagao

No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a todos
os trabalhadores, destinada a afixar documentacdo sobre seguranga e saude (entre outra), nomeadamente, a

exigida por lei e a prevista neste Plano de Seguranca e de Salde e no Caderno de Encargos.
4.2.8 Limpeza e Recolha de Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD)

A Entidade Executante devera prever a recolha e separacdo dos lixos em recipientes proprios identificados com
o respetivo cédigo LER e, providenciar a sua remocao periddica por parte de empresas qualificadas, devendo
diligenciar, junto das mesmas, tal servico, de acordo com o estipulado no Plano de Prevencdo e Gestdo de

Residuos.
As e-GAR e guias de transporte bem como a autorizacdo dos operadores de residuos deverdo ser fornecidas
a Fiscalizacdo/Dono de Obra.

429 Sinalizacao

A sinalizagdo do Estaleiro deve identificar:

o As zonas perigosas ou interditas, com identificacdo dos perigos;

e Os caminhos de circulacdo de trabalhadores no interior do espago da obra durante a sua execugao;

« A obrigacdo de uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI);

o Asinalizagdo da localizacdo dos meios de combate a incéndios;

« Asinalizacdo das instalaces para prestacao dos primeiros socorros/caixa de primeiros socorros;

e Alocalizagdo das instalagdes de apoio do Estaleiro.
A sinalizacdo de zonas publicas terd que ser submetida a aprovagdo da Fiscalizagdo/Dono de Obra, mas
também a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengoes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizacdo especifico para o caso,

definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranca nos trabalhos a realizar.
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4.3 Plano de Utilizacao e de Controlo de Equipamentos de Estaleiro

Os equipamentos devem ser objeto de controlo periddico das suas condi¢des de funcionamento, sendo a
periodicidade definida pelo tipo e condi¢des de utilizacdo dos mesmos. Deverdo possuir a correspondente
certificagdo, bem como as carateristicas de poténcia, modelo, carga, revisdes, etc. sendo todas as verificagdes

assinadas pelo responsavel e toda a restante documentacao referida no D.L. 50/2005.

Nenhum equipamento podera iniciar a sua utilizacdo sem que seja arquivada toda esta documentacao

devidamente assinada por responsavel devidamente identificado.

Devera ser efetuado um controlo periddico das revisdes recomendadas pelo fabricante através de uma ficha

de procedimentos (Modelo J).

Estes documentos deverdo ser incorporados no Anexo 12 deste PSS.

4.4 Plano de inspecdo e prevencao

Serdo estabelecidas para todas as atividades/operacSes de construcdo, com risco elevado, as medidas

preventivas necessarias face a esses riscos.

Serdo adotados, nestes casos, 0s seguintes procedimentos:
« Elaboracdo de Procedimentos Especificos de Seguranca (PES);
¢ Registos de Inspecdo e Prevencéo;

e Registos de Ndo Conformidade e A¢es Corretivas/ Preventivas.

441  Procedimentos especificos de seguranca

Com um Procedimento Especifico de Seguranca pretende-se identificar e avaliar os riscos especificos
associados as atividades com risco elevado a desenvolver no estaleiro e frentes de obra, e planear as respetivas

medidas preventivas associadas a execucao dessas atividades.
Para a sua preparacdo devera ser utilizado um modelo proprio, que sera incorporado no Anexo 13.

Foram ja definidas no ponto 3.3 - Lista de Atividades com Riscos Especiais, algumas atividades, que deverao ser

completadas com um procedimento especifico de seguranga, ao longo do decorrer da obra.

Estes procedimentos deverdo conter no minimo:
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o Memoria descritiva que inclua a identificacdo da atividade, descricdo do processo construtivo,
programa de trabalhos, equipamentos/materiais a utilizar, meios humanos afetos a atividade,
atividades a decorrerem em simultdneo/condicionantes;

« ldentificacdo do espaco a intervir;

» ldentificacdo dos Condicionalismos (deverdo ser descritos os condicionalismos, sempre que estes
estejam na origem ou sejam componente do risco especial identificado. As medidas de controlo dos
condicionalismos deverdo ser aqui referenciadas e descritas com pormenor);

« Sinalizacao;

» ldentificacdo/avaliacdo de riscos associados a atividade;

« Medidas preventivas a implementar;

« Equipamentos de protecdo coletiva (EPC) e individuais (EPI) a utilizar;

e Procedimentos de emergéncia;

« Anexos ou outros elementos relevantes [Neste item deverdo ser referenciados os elementos escritos
e desenhados que serviram de base para a elaboracdo do PTRE, ou que possam ter relacionamento
direto (Ex.: Planos de Montagem, Fichas Técnicas de Equipamento, Peca Desenhada do projeto com
relevancia para a sua compreensao, etc.). Os Registos de Monitorizacdo e Prevencdo, serdo arquivados
pela EE apos preenchimento, no Anexo respetivo do PSS].

o Lista de registo de divulgacdo da informacdo relativa ao procedimento de seguranca perante os
trabalhadores.

Relativamente aos EPC e EPI apresentam-se algumas consideragoes:

Protecdes coletivas

O procedimento devera definir objetivamente os equipamentos de protecdo coletiva a empregar, os quais
deverdo ser devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de
implantacdo, em funcao dos riscos a que os trabalhadores poderdo estar expostos (risco de queda em altura,
soterramento, risco de queda ao mesmo nivel, risco de queda de objetos, risco de eletrizagdo ou eletrocussao,

risco de atropelamento, etc.).

Protecdes individuais

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatoria

por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagdo do trabalho.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 321|174



MUNICIPIO DE LEIRIA l

mech

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consultores

Os EPI's devem ser utilizados também como medidas complementares de outras, sempre que se considere

justificavel.

A Entidade Executante sera responséavel por garantir a distribuicdo dos E.P.I's adequados para cada uma das

funcdes, a todos os trabalhadores presentes no Estaleiro, assim como a sua manutencao.

No ato de entrega de Equipamentos de Protecao Individual, cada trabalhador devera assinar a sua rececao,
competindo ao empregador, nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa
proteger. Nesse ato, o trabalhador deverd igualmente tomar conhecimento das suas obrigacdes. Nenhum

trabalhador podera permanecer em obra sem que este processo seja efetuado.

A folha tipo de registo de controlo de distribuicdo de EPI consta do Apéndice 1, - Modelo | — do presente

documento.
442 Registos de inspe¢do e prevencao

E da responsabilidade da Entidade Executante proceder a verificacdo da execucdo das atividades/operacées
de construcdo de acordo com os Procedimentos Especificos de Seguranca estabelecidos, assim como registar

as acdes realizadas e respetivos resultados.

Para registar a realizacdo das verificacdes/tarefas previstas nos Procedimentos Especificos de Seguranca, para
cada atividade/operacao sera utilizado o Modelo K (Registo de Inspecdo e Prevencdo) que serd incorporado

no Anexo 13.
443 Registo de Ndo-Conformidade e A¢bes Corretivas / Preventivas

Sempre que o Dono de Obra ou Coordenador de Seguranca em Obra considerarem que uma nao-
conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo ag¢des corretivas/preventivas importantes) ou
que, embora de menor gravidade, corresponda a uma situagao de reincidéncia, elaborara no préprio dia um
registo de ndo-conformidade e acdes corretivas / preventivas, onde sdo definidos os procedimentos e é feito

o acompanhamento.

Estes documentos deverdo ser incorporados, apés preenchimento do Modelo L, no Anexo 14.
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4.5 Identificacao e Controlo da Saude dos Trabalhadores

4.5.1 Identificacdo dos trabalhadores

E responsabilidade da Entidade Executante, identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos

Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam.

O Técnico de Seguranca devera arquivar os documentos de identificacdo de todos trabalhadores, devendo os
mesmos estar disponiveis para consulta do Coordenador de Seguranca. Esses documentos deverdo ser

arquivados no Anexo 15.

452  Exames médicos dos trabalhadores e ficha de aptidao

E obrigacdo da Entidade Executante, assegurar que cada trabalhador da obra possui aptidéo fisica e psiquica
para o exercicio das suas fungdes. Para tal devera ser usada a ficha de aptiddao médica, prevista na Portaria n°
71/2015, assinada e carimbada pelo Médico do Trabalho, atestando a aptiddo do trabalhador. Devem ser e

arquivadas no Anexo 15 junto com a restante informacdo do respetivo trabalhador.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior a

30 dias devem, antes de regressar ao trabalho, ser sujeitos a inspe¢do médica.

4.6 Formacao e informacao dos trabalhadores

Nos termos do Regime Juridico da Promocéo da Seguranca e Saude no Trabalho e do Cédigo do Trabalho,
nas suas atuais redacdes, constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formacdo e informacdo

dos trabalhadores tendo em conta as fun¢des que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as carateristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucdo da empreitada, as condicionantes
existentes e aos métodos e processos construtivos, o Empreiteiro deverd ministrar agdes de formagao aos seus

trabalhadores, devendo no minimo ser garantidas as seguintes a¢des:
e Acles de acolhimento;
e Acodes de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e sadde no trabalho;

« Afixacdo de informagdes gerais sobre a seguranca no trabalho, realcando aspetos essenciais, em locais

de maior permanéncia dos trabalhadores;
« Proporcionar formagao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

« Divulgagdo dos procedimentos de trabalho elaborados e aprovados.
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E de extrema importancia, uma apresentacdo sucinta do Plano de Seguranca e Salde aos trabalhadores, de
modo a que estes entendam a Politica de Seguranga da Obra. Contudo, a apresentacdo nao devera ser muito

extensa.

Todas as acoes do ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo

nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duragdo, etc.

A Entidade Executante incluird no Anexo 16 todos os documentos desenvolvidos, no ambito da Formacéo e

Informacédo dos Trabalhadores.

4.7 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

E da competéncia da Entidade Executante registar os acidentes de trabalho que tenham de ser participados a
Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras comunicac¢des estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da
Obra é responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizagdo/CSO/Dono de Obra esses acidentes, atendendo

as seguintes regras:

« A comunicagao a Fiscalizagdo/Dono de Obra/CSO devera ser feita no prazo maximo de 24 horas
apos o acidente. Essas comunicagdes sao feitas pelo envio de copia do Registo de Acidente de
Trabalho de acordo com modelo préprio, o qual deve conter todos os dados disponiveis a data do

acidente.

« No prazo maximo de uma semana apoés a data do acidente, a Entidade Executante tera de enviar ao
Coordenador de Seguranga da Obra e a Fiscalizagdo/Dono de Obra, o Relatério de Investigagédo do
Acidente. Esse relatério deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevengao
implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Estes relatérios séo

anexados pelo Empreiteiro aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho.

« Na situagdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a Entidade
Executante enviara ao Coordenador de Seguranga da Obra e a Fiscalizagao/Dono de Obra, no final

de cada més, a evolugéo do estado de saude do acidentado e previsdo do seu regresso ao trabalho.

« No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apds a data do
apuramento (efetivo) do grau de desvalorizagdo, a Entidade Executante tera que enviar ao
Coordenador de Seguranga da Obra e a Fiscalizagdo/Dono de Obra, o Relatério Final que integrara
obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatério de

Investigacédo do Acidente.
Apds periodo de auséncia, o trabalhador acidentado devera efetuar novo exame de aptiddo médica.

Todos os registos mencionados neste ponto deverao ser arquivados no Anexo 17.
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Os indices de Sinistralidade no estaleiro deverdo ser fixados e atualizados mensalmente na vitrine do mesmo.

4.8 Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execucdo da empreitada requer autorizacdo do Dono da Obra
e devera ser do conhecimento da Fiscalizagdo, do CSO e do Diretor Técnico da Empreitada. Devera também
ser dada informagdo aos intervenientes atras referidos sobre os objetivos da visita e nimero de visitantes.
A entidade executante devera assegurar que os visitantes:

« Sejam sempre acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro;

o Utilizem o equipamento de protecgao individual obrigatério (de uso permanente), incluindo capacete
de protecdo, que a entidade executante devera dispor em permanéncia e em bom estado, no minimo

de 3;
e Sejam elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e das zonas de perigo;
« Sejam identificados, mediante inscricdo num dos equipamentos de protecdo (colete refletor ou

capacete) ou em crachd, da informagéo "Visitante".

Podera ser utilizado o Modelo M, sendo todos os eventuais documentos preparados no ambito de Planos de

Visitantes e arquivados pelo Empreiteiro no Anexo 18.

4.9 Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador, o estabelecimento das medidas a

adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante deve preparar até 11 (onze) dias apds a data da consignacdo, um Plano de Emergéncia
estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente/emergéncia, o qual deve prever, nomeadamente, o
seguinte:

e Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, da lista de telefones de emergéncia,
nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, Entidades concessionarias de servicos afetados, Servicos
Camararios, Fiscalizagdo/Dono de Obra, Coordenador de Seguranca da Obra, Diretor Técnico da
Empreitada, Encarregado Geral;

e Sinalizacdo de seguranca identificando a localizacdo dos meios de combate a incéndios;

e O estabelecimento de planos de fuga;
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e Identificagdo do ponto de encontro;

e Evitar a laboracdo de trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo

por 2 trabalhadores;

e Identificacdo dos caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuacao de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe (por

exemplo incéndio, explosao, inundacao).

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pela Entidade Executante no

Anexo 19.

4.10 Planos de Escavacoes

Na presente empreitada existe a necessidade de efetuar escavacbes e movimentacdo de terras para
execucgdo/implantacdo de tubagens no exterior do edificio, pelo que, deverdo rever-se os riscos inerentes aos
perigos de desprendimento de terras e queda de equipamentos, bem como de soterramento e queda de

trabalhadores a nivel diferente.

Antes de iniciar qualquer trabalho de escava¢bes com riscos associados, sem prejuizo das exigéncias
legalmente estabelecidas, a Entidade Executante deve elaborar o respetivo Plano de Escavagdes, que

submetera a aprovacgao prévia da Fiscalizacdo, no qual tem que identificar, para a situagdo em causa:
e Os processos e métodos de escavacao e transporte a utilizar;

e As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados aos perigos inerentes (queda
de trabalhadores, soterramento, queda de equipamentos, ...) atendendo as carateristicas dos solos, as

profundidades escavadas e a topografia do terreno;

e Caso tenham sido identificados servicos afetados, as a¢des a desenvolver de forma a garantir a sua

preservacao;
e Aszonas de depdsitos dos solos escavados;

e Os percursos de transporte de materiais de escavacao.

Sem prejuizo de outros aspetos relevantes, os Planos de Escavacdes devem ser elaborados atendendo,

nomeadamente, ao seguinte:
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e Todas as escava¢des com mais de 1,20 m de profundidade tém que ter talude natural ou serem
entivadas, devendo em qualquer dos casos "sanear-se" as paredes da escava¢do de elementos soltos.
No caso de escavagdes menos profundas devera ser avaliada a necessidade de recurso a talude natural

ou a entivacdo em funcdo da natureza do solo e das atividades a desenvolver;

e Os equipamentos deverdo circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos limites superiores
das valas. Essa delimitacdo devera ser efetuada através de redes de polietileno cor laranja com pelo

menos 1,0 metro de altura.

e No cimo dos taludes acessiveis por pessoas da obra devem ser montadas guardas de seguranca que
garantam uma protecdo coletiva adequada face ao risco de queda a diferente nivel. Estas guardas de
seguranca deverdo ser munidas, para além dos guarda-corpos com resisténcia tal que garantam uma
protecdo coletiva adequada face ao risco, de rodapés, de modo a evitar a queda de objetos para o

interior da vala.

e Antes de retomados os trabalhos, devera ser minuciosamente verificada a frente do talude e o terreno

circundante no sentido de detetar fissuras ou cortes que indiciem instabilidade do terreno.

e A escavacdo deve ser preparada tendo em conta quer o nivel freatico local, quer a previsdo de chuvas
caracteristicas da época. Para o efeito, devem ser previstas linhas de drenagem superficiais que
garantam o afastamento de escorréncias de aguas pluviais e pocos de bombagem ou outro sistema
que se considere adequado, no fundo da escavacdo, para a remogdo das aguas provenientes das

chuvas e de qualquer nascente local.

e Nao devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escava¢do nem outros junto aos

bordos superiores (cristas) dos taludes de escavacao a menos de 0,60 metros destes.

e Assegurar a existéncia de meios de acesso a essas escava¢des, nomeadamente através de escadas em
numero suficiente para que cada trabalhador nessa escavacao ndo tenha que percorrer uma distancia
superior a 15 metros desde o local onde se encontra até uma das escadas. Quando a profundidade

seja superior a 3 metros, essas escadas devem possuir corrimao lateral.
e Os produtos provenientes de desmatacdo, que sejam combustiveis, ndo poderdo ser queimados no

local da obra.

Os Planos de Escavagdes tém que ser apresentados pelo Empreiteiro até 11 (onze) dias antes do inicio dos
trabalhos respetivos. O Empreiteiro ndo podera executar qualquer trabalho de escavacdo antes da Fiscalizacdo

aprovar o Plano respetivo.
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O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 20 as copias dos Planos de Escavagao e eventuais altera¢des efetuadas

aos mesmos.

4.11 Planos de Demolicoes

A empreitada integra trabalhos de demolicdo interiores e remocao de infraestruturas existentes, os quais tém

associados riscos de esmagamento, eletrocussao, choque com equipamento, atropelamento, etc..

Antes de iniciar as operagdes de demolicdo, sem prejuizo de exigéncias legalmente estabelecidas, a Entidade
Executante deverd integrar no desenvolvimento do PSS, um Plano de Demoli¢des, que submetera a validagdo

técnica do CSO e aprovacdo do Dono de Obra, identificando:
e Trabalhos preparatérios a realizar;
e Faseamento de execucdo das demolicOes (se necessario);
e Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;

e Os riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas necessarias para sua

prevencao, incluindo as medidas de protecdo individual e coletivas;
e As zonas de dep6sitos dos produtos da demolicéo;

e Percursos de transporte de materiais da demolicao.

Sem prejuizo de outras medidas de seguranca que se considerem necessarias implementar, a Entidade

Executante/Adjudicatario devera garantir no minimo as seguintes medidas de prevencao:

e Os trabalhos de demolicdo nao poderdo ser iniciados sem que se tenha assegurado de que todos os
servicos eventualmente existentes (dgua, eletricidade, telecomunicacdes, entre outros), se encontram
cortados;

e Os trabalhos de demolicdo ndo deverdo ser iniciados com sem que se tenha assegurado a retirada das
placas de fibrocimento com amianto;

e Os elementos frageis devem ser retirados no inicio da demolicdo dos escombros;

¢ A demolicdo deve conduzir-se gradualmente de cima para baixo e dos elementos suportados para os
elementos portantes;

e Nao é permitido lancar ou deixar cair materiais diretamente sobre elementos portantes. Os produtos de
demolicdo devem ser retirados com a frequéncia necesséaria a garantir a circulacdo em seguranga no

local de trabalho;
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Os elementos a demolir ndo podem ser abandonados em posicdo que torne possivel o seu derrube por a¢des

eventuais.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 21 as cépias dos Planos de Demoligdes e eventuais alteracoes

efetuadas ao mesmo.

4.12 Planos de Cofragens e Betonagens

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem eventualmente necessaria, a

Entidade Executante, sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizacdo/Dono de Obra/Coordenador de

Seguranca da Obra considerem relevantes, apresentara a Fiscalizacdo/Dono de Obra para aprovagao, até 11

(onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Cofragens e Betonagens, identificando:

Os cavaletes/cimbres a utilizar, incluindo os travamentos, os sistemas de apoio e as inspe¢des e
verificaces sistematicas;

As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respetivas medidas
preventivas de protecdo coletiva a integrar, para prevenir os riscos associados a operacao,
nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura livre e guarda-
corpos, redes ou outros dispositivos adequados a prevencao de quedas em altura;

A remocdo das mesmas, incluindo os procedimentos de desmontagem e medidas de seguranga a
aplicar durante a mesma;

Método de colocagdo do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos a
envolver;

Meios auxiliares de elevacao dependendo os mesmos do tipo, geometria e dimensao da cofragem. As
cofragens apenas poderdo ser desligadas do meio de elevacdo, depois das mesmas estarem
perfeitamente fixas no local de aplicacéo;

A sequéncia de execucdo das betonagens dos elementos a betonar;

O faseamento de execu¢do dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

Métodos de protecdo das pontas de vardes de aco, caso se situem a altura que possam originar lesdes

aos trabalhadores.

Conforme referido no ponto 4.6 — Registo de Inspec¢ao e Prevencao.

Adverte-se ainda para o facto de, durante a descofragem, apenas poder ser utilizada mao-de-obra com

formacao.
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A Entidade Executante arquivard no Anexo 22 cépias dos Planos de Cofragens e Betonagens e eventuais

alteracdes aos mesmos.

4.13 Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentacao de Cargas e Materiais

O armazenamento dos materiais da obra devera revestir-se de cuidados por forma a evitar o risco de

escorregamento e rolamento deste tipo de materiais, em especial das pegas de maior dimensao.

Por forma a evitar estes riscos ndo sera autorizada a existéncia de armazenamento que ndo seja diferenciado

por categorias e cujo local de armazenamento nao esteja nivelado.

O transporte dos elementos as frentes de trabalho sera efetuado através de veiculo apropriado e munido de
sistemas de imobilizacdo de carga adequados a sua natureza e geometria, nomeadamente dispositivos de

amarragao e dormentes.

A carga e descarga dos elementos de maior volume ou peso deverao ser efetuadas por grua ou através de um
meio de elevacdo apropriado. Esta carga e descarga sera efetuada com o auxilio de um ajudante do operador
da grua dispondo de comunicagdes via radio com este Ultimo elemento. Este ajudante dispora de formacédo

em linguagem gestual.
As restantes pecas de dimensao reduzida poderdo ser movimentadas por um empilhador telescépico.
Toda a area serad devidamente sinalizada contra o risco de queda de materiais.

Todas as lingas usadas para movimentar cargas, quer sejam correntes, cabos ou cintas, deverdo ser verificadas
a entrada do estaleiro e periodicamente por pessoa responsavel que elaborard um registo datado,

identificando-se no mesmo. Caso ndo exista registo, pressupde-se que a linga ndo foi verificada.

Sempre que a atividade a executar exponha trabalhadores a riscos especiais, a Entidade Executante devera
apresentar para validacdo técnica do CSO e aprovagdo do DO, o Plano de Armazenamento, Transporte e

Movimentacao de Cargas e Materiais, incluindo:
e Os trabalhos a realizar;
« O faseamento de execucao;
« Os meios humanos e os equipamentos a utilizar, e respetivas caracteristicas técnicas;

o Os riscos associados a cada trabalho, com respetiva avaliagdo de riscos, e as respetivas medidas

preventivas necessarias para sua prevencao, incluindo as medidas de protecdo individual e coletivas.
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A Entidade Executante deverd arquivar no Anexo 23 a copia do Plano de Armazenagem, Transporte e

Movimentacdo de Cargas e Materiais e eventuais alteragdes efetuadas ao mesmo.

4.14 Fichas de Identificacao de Riscos e Medidas de Prevencao

Sao apresentadas no Anexo 24, Fichas de Identificacdo de Riscos e respetivas Medidas de Prevencdo associadas

as atividades enumeradas abaixo:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Delimitacao De Estaleiro — Vedacao

Demolicoes

Abertura de Valas

Movimentacao de terras

Armazenagem

Infraestruturas

Alvenarias

Pavimentos e revestimentos

Rebocos e estuques

Tetos falsos

Pinturas e vernizes

Trabalhos em cobertura

Redes de aguas e esgotos

Redes Elétricas e AVAC

Aplicacdo de equipamento sanitario
Movimentacdo Manual de Cargas

Montagem de Andaimes

Trabalhos em Altura com Andaimes de Pés Fixos
Trabalhos em Altura com Andaimes de Pés Méveis

Redes elétricas de estaleiro

Sdo também apresentadas Fichas de Identificacdo dos Riscos e Medidas de Prevencdo de alguns

equipamentos, enumerados abaixo:

1.

Andaimes
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2. Escadas portateis

3. Ferramentas manuais

4. Martelo pneumatico/perfurador

5. Rebarbadora

6. Serra circular

7. Projetores elétricos

8. Equipamentos de rebocos e argamassas
9. Grua torre

10. Grua mével

11. Elevadores de transporte de materiais
12. Retroescavadora

13. Veiculos pesados

A Entidade Executante incluird nesse anexo a Identificacdo de Riscos e as suas medidas de prevencdo das

restantes Atividades e Equipamentos necessarios a execucao da empreitada.

Coimbra, maio 2026

MAG DA TERESA Assinado de forma digital por

MAGDA TERESA CRUZ COSTA

CRUZ COSTA Dados: 2026.05.19 10:18:11 +01'00"

Magda Costa, Eng.? Civil
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5 APENDICE - MODELOS DE REGISTO
5.1 indice dos Modelos Presentes neste PSS
Modelo A Registo de Distribuicdo do PSS
Modelo B Registo das Adaptacdes e Evolucdo do PSS
Modelo C Registo das Versdes do PSS
Modelo D Registo de Assinaturas
Modelo E Controlo de Subempreiteiros
Modelo F Registos de Atividades com Riscos Especiais
Modelo G Registo de Materiais/Equipamentos com Riscos Especiais
Modelo H Registo de Condicionalismo Existentes no Local
Modelo | Distribuicdo de EPI aos Trabalhadores
Modelo J Controlo de Equipamentos de Estaleiro
Modelo K Registo de Inspec¢do e Prevencdo
Modelo L Registo de Ndo Conformidades e A¢des Corretivas/Preventivas
Modelo M Ficha de Identificacao de Visitantes
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Modelo A

REGISTO DE DISTRIBUIGAO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Projeto:

Entidade Executante:

Cépia controlada ...../.....

DESTINATARIOS
Ne ENTIDADE FUNCAO NoMmE
1
2
3
4
5
6
DISTRIBUICAO
DATA ENTIDADE DESCRIGAO RECEBIDO
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Modelo B

REGISTO DAS ADAPTAGOES E EVOLUCAO DO PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Refe Doc. Divulgacao
Data Objeto de adaptacao Anexo
atualizado

Data Rubrica
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Modelo C
REGISTO DAS SUCESSIVAS VERSOES DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
Elaboracao
Versao Descricao
Data Rubrica
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consultores

Modelo D

REGISTO DE ASSINATURAS

Projeto:

Entidade Executante:

NoMmE

ENTIDADE

FuncAo

ASSINATURA

RUBRICA

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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Modelo E

Alvara/ titulo de registo Seguro AT Seguro RC
Desig. Morada Atividade NIPC N.° SS ; . Validad Validad
9 Numero Validade Ref. Ref.

e e
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Modelo F
REGISTO DE ATIVIDADES COM RISCOS ESPECIAIS N@ Pag.__ /__
Empreitada: Cddigo:
Avaliacao (a)
N.© Trabalhos Registos potenciais M A

(a) — Avaliacdo subjetiva dos riscos: Baixa (B); Média (M); Alta (A)
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iR

mech

consultores

Modelo G
N2 PAGINA
_ __
REGISTO DE MATERIAIS/EQUIPAMENTOS COM RISCOS ESPECIAIS
Empreitada: Codigo:
Avaliacao (a)
N.© Materiais/Equipamentos Registos potenciais B M A
(a) — Avaliacdo subjetiva dos riscos: Baixa (B); Média (M); Alta (A)
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Modelo H
REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LocAL  |[N°—_ |Pag._/__
Empreitada: Codigo:

Interferéncia com:

Descricdo do Condicionalismo Obra Estaleiro
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Modelo |
DISTRIBUICAO DE EPI (S) Ne_ Pag. _ /__
Obra: Cédigo:
Dono da Obra:
Empreitada:
Nome do Trabalhador Categoria Trab.n.°__
Ref? Designagdo do EPI Riscos (a) Rececdo (b) Devolugao final ©
Data _/_/__ Data_/_/__
Ass. Ass.
Data_/_/__ Data_/_/__
Ass. Ass.
Data_/_/__ Data_/_/__
Ass. Ass.

(@) Indicar cddigos de acordo com a tabela abaixo (b) Data e assinatura do trabalhador (c) Data e ass.de quem

recebe a devolugdo

1- Quedas em altura 12- Cortes

2- Quedas ao mesmo nivel 13- Estilhacos

3- Quedas de objetos 14- Entalamento

4- Quedas por escorregamento 15- Eletrocussdo

5- Objetos pontiagudos ou cortantes 16- Queimaduras

6- Esmagamento do pé 17- Radiagdes luminosas

7- Torcao do pé 18- Projecdo de metais em fusdo

8- Choque ao nivel dos malévolos 19- Ruido

9- Choque ao nivel do metatarso 20- Intempéries

10- Choque ao nivel da perna 21- Poeiras

11- Pancadas na cabeca 22- Gases / vapores
Declaracao

Eu abaixo assinado declaro que recebi os Equipamentos de Protecdo Individual acima mencionados,
comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrucées recebidas e apenas para os fins para
gue os mesmos foram previstos, a conserva-los e a manté-los em bom estado e a participar todas as avarias ou
deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data: _/ /__ Ass:

Responsavel do Empreiteiro pela SST Diretor Técnico da Empreitada / Obra

Data: _/ /__ Ass.: Data: _/_/__  Ass.:
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Modelo J
CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO Ndmero __ Pag.. _/_

Dono de obra:

Empreitada:

Cédigo:

Empreiteiro:

Coord.Seg.Obra:

Equipamento

de | Revisdes Periddicas

Inspecdo Geral (se necessario anexar

Reverificagdo (b)

Estaleiro registo de ndo conformidade)
Em dia?
Codigo Design Ultima Sim | Néo Caso ndo Conf. N.C. detetada | Corrigir | Nec Efetuada | Ass.
(@) agao revisao efetuar até até em
Aok ol ] wd ] .
Aok ol ] wd ] .
S - il f . ofd.
s o] il d . /ot
s o] il d . /ot
s o] il d . /ot
Aok ] il wd ol d
Aok ] il wd ol d
Responsavel pelo | Ass. Data Coord. Ass. Data Diretor | Ass. Data
Seguranca e de Obra
controlo wd ] . wd ] . ok .
Saude

(a) Codigo atribuido na ficha individual do equipamento

(b) Se necessario, registar quando efetuada
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Modelo K

REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO

Obra: PRIP N.° ‘ Rev. ‘ Pag.: _/

Dono de obra: Fiscalizacao:

Entidade Executante:

Atividade:
E Aty
Tarefa Riscos Acoes preventivas/ verificagoes Resp. requencla de C |[NC| NA Rubrica
Inspecéo
Verificado por: Data...../.../.... Aprovado por: Data..... /.. ./....
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Modelo L
REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E AGOES CORRETIVAS/PREVENTIVAS  |\o  |psg: /
Empreitada: Cddigo:
Dono de obra: Fiscalizacao:
Empreiteiro: Coordenacdo Seguranca e Saude em Obra:
Descricdo da ndo-conformidade:
Localizacao
Documentos de referéncia:
Coordenagao de Seguranca em Obra: Empreiteiro:
Ass. Data: ..../.../.... Ass. Data: ..../..../ ...
Accdo a desenvolver para a regularizacdo da ndo-conformidade — (acdo corretiva / preventiva):
Data prevista para a resolucéo: __/__/
N.C. de resolucdo no local? Nao Sim, de imediato: Sim
posteriormente
Empreiteiro: | Ass.: Data: Coordenagédo de Ass.: Data:
—/_J__ | Seguranca em ]
Obra:
Verificacdo da regulamentacao da nao-conformidade:
Coordenacéo de Ass.: Data: Empreiteiro: Ass.: Data:
Seguranca em Obra A _J_J_
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Modelo M

FICHA DE IDENTIFICAGAO DE VISITANTES

Visitante
Nome:
Horario de Entrada: Horario de Saida:
Motivo da Visita:
Acompanhante
Nome:
Empresa: Funcao na Obra:

Equipamentos de protecao individual recebidos:

O Capacete o Botas de Protecao o Mascara de Protecao
8 Oculos de Protecdo o Protetores Auriculares o Outros

Normas de seguranca:

e O visitante deve fazer-se sempre acompanhar por pessoa conhecedora do Estaleiro.

e Devera utilizar os EPI's de uso permanente.

O Acompanhante O Visitante
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6 LISTA DE ANEXOS A ADOTAR NA FASE DE OBRA

mech

consultores

N.° DESCRICAO
1 Registos do P.S.S.
2 Comunicagdes Prévias e Declaragdes Associadas
3 Organograma do Empreiteiro; Definicdo de Fung¢des; Controlo de Assinaturas e Rubricas.
4 Horarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratacdo)
5 Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagdo
Registo de apélices de seguros de acidentes de trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de
6 subcontratagdo), incluindo apdlices e comprovativo da validade e cépias das folhas de
remuneragdes da Seguranga Social
7 Caracterizacdo da Empreitada, incluindo Plano de Trabalhos e Cronograma de Mao-de-obra
8 Lista de Atividades com Riscos Especiais
9 Lista de Materiais e Equipamentos com Riscos Especiais
10 Condicionalismos Locais
11 Projeto de Estaleiro
12 Plano de Utilizacao e Controlo do Equipamento (Inspegdo e Prevencao)
13 Procedimentos Especificos de Seguranca e Registo de Inspecao e Prevencdo
14 Registo de Nao Conformidades e A¢des Corretivas/Preventivas
15 Plano de Identificacdo e Saude de Trabalhadores
16 Formacao e Informacéo dos Trabalhadores
17 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
18 Plano de Visitantes
19 Plano de Emergéncia e Evacuacdo de Trabalhadores
20 Planos de Demoli¢des
23 Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentac¢do de Cargas e Materiais
24 Fichas de Identificacdo e Medidas de Prevengdo de Riscos
25 Diversos
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ANEXO 1 - REGISTOS DO PSS
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ANEXO 2 - COMUNICACOES PREVIAS E DECLARAGOES ASSOCIADAS

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 61]|174



MUNICIPIO DE LEIRIA l

mech

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consultores

ANEXO 3 - ORGANOGRAMA DA EMPREITADA, DEFINICAO DE FUNCOES, CONTROLO DE ASSINATURAS
E RUBRICAS

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 621|174



MUNICIPIO DE LEIRIA l

mech

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consultores

ANEXO 4 - HORARIOS DE TRABALHO
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ANEXO 5 - CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS
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ANEXO 6 - REGISTO DE APOLICES DE SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

(incluindo apdlices e comprovativo da validade e copias das folhas de remuneragdes da Seguranga Social)
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ANEXO 7 - CARATERIZACAO DA EMPREITADA, PLANO DE TRABALHOS E CRONOGRAMA DE
MAO-DE-OBRA
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ANEXO 8 - LISTA DE ATIVIDADES COM RISCOS ESPECIAIS
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ANEXO 9 - LISTA DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS COM RISCOS ESPECIAIS
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ANEXO 10 - CONDICIONALISMOS LOCAIS
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ANEXO 11 - PROJETO DE ESTALEIRO
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ANEXO 12 - PLANO DE UTILIZAGAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTO (INSPECAO E
PREVENCAO)
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ANEXO 13 - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS DE SEGURANCA E REGISTO DE INSPECAO E
PREVENCAO
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ANEXO 14 - REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E AGOES CORRETIVAS / PREVENTIVAS
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ANEXO 15 - PLANO DE IDENTIFICAGAO E SAUDE DOS TRABALHADORES
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ANEXO 16 — PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES
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ANEXO 17 - REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE
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ANEXO 18 - PLANO DE VISITANTES
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ANEXO 19 - PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGAO DE TRABALHADORES
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ANEXO 20 - PLANOS DE ESCAVAGOES
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ANEXO 21 - PLANOS DE DEMOLIGOES
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ANEXO 22 - PLANOS DE COFRAGEM E BETONAGEM
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ANEXO 23 - PLANOS DE ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E MOVIMENTAGAO DE CARGAS E
MATERIAIS
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ANEXO 24 - FICHAS DE IDENTIFICAGAO E MEDIDAS DE PREVENGAO DE RISCOS

24.1 Fichas de Risco - Atividades

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
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Delimitacao De Estaleiro — Vedacao

Demolicoes

Abertura de Valas
Movimentacao de terras
Armazenagem
Infraestruturas

Alvenarias

Pavimentos e revestimentos
Rebocos e estuques
Tetos falsos

Pinturas e vernizes
Trabalhos em cobertura
Redes de aguas e esgotos

Redes Elétricas e AVAC

Aplicacdo de equipamento sanitario

Movimentacdo Manual de Cargas

Montagem de Andaimes

Trabalhos em Altura com Andaimes de Pés Fixos

Trabalhos em Altura com Andaimes de Pés Moveis

Redes elétricas de estaleiro
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1. DELIMITAGAO DO ESTALEIRO — VEDAGAO
1.1.RISCOS

» Acidentes viarios por falta de visibilidade;

» Acidentes viarios por condicionalismos impostos ao transito de pedes e/ou

automoveis;
» Acidentes viarios por ocultagdo ou iluminacgdo de sinalizacdo reguladora;
» Eletrocussdo pelo aparecimento acidental de corrente elétrica no tapume;

» Cortes e perfuracdes resultantes da natureza e/ou coloca¢do inadequada

dos materiais;

» Acidentes diversos envolvendo terceiros por intervencdo de pessoas

estranhas no perimetro da obra;
Queda ao mesmo nivel;

Entalamento;

Exposicdo ao ruido;

vV V VvV V

Sobre esforcos ou posturas inadequadas.

1.2.MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENCAO

» Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos e tendo em conta os meios
disponiveis, condi¢des envolventes e as atividades simultaneas;

» A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera ser
organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto;

» Escolher o tipo e cor, do material de vedacao de acordo com os condicionalismos do meio envolvente e do
tipo de obra. A cor das vedacbes devera ser suficientemente contrastante com o meio ambiente de modo
a, s por si, constituir aviso da existéncia de um obstaculo. Nos tapumes em malha é aconselhavel colocar,
com espagamentos regulares, placas com faixas sinalizadoras fotoluminescentes;
Obs.: A utilizagdo de cor negra nos tapumes, muito embora ndo esteja formalmente proibida em Portugal, é de
desaconselhar por ser pouco visivel durante a noite.

» Estudar os transportes da obra (tipo de viaturas, frequéncia, sentidos de circulacdo, comprimentos das

cargas, etc.) e de acordo com o estudo, escolher o local e tipo de portdes a implantar.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 841|174



MUNICIPIO DE LEIRIA l

mech

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consultores

» Escolher a localizacdo das entradas do estaleiro de acordo com estudo prévio da circulagdo quer da obra,

quer da envolvente;

Obs.: Se forem previsiveis grandes movimentacdes de terras e/ou entulhos é conveniente identificar a partida o vazadouro
e colocar o portdo de saida de modo a facilitar o trdnsito das viaturas carregadas ja que estas tém dificuldade em

manobrar.
» Sempre que possivel, colocar os portdes em local de boa visibilidade;

» Em vias com trafego pedonal significativo criar, se possivel, um murete ou anteparo com +/- 70 cm de
altura e +/- 1,50 m de comprimento de modo a constituir um resguardo que permita ao condutor sair com

a frente da viatura para a via sem correr o risco de atropelar algum pedo;

» Se nao for possivel criar anteparos optar por portdes largos ou qualquer outro meio que reduza ao minimo

os angulos mortos;

> Evitar a existéncia de uma mesma entrada para viaturas e pessoal. Se tal ndo for vidvel, criar um resguardo
para o caminho dos trabalhadores, que podera ser o prolongamento para dentro da obra do anteparo ja

sugerido para a protegdo dos transeuntes;

» Em todas as entradas da obra colocar avisos e informacdes dissuasoras da entrada de pessoas estranhas,

bem como informacao dos EPI'S necessarios no local;

» Informar os visitantes, por meio de avisos, sobre a conduta a adotar para circulagdo no interior do estaleiro

e como se devem proteger;

> Implantar a vedacdo de modo correto tendo o cuidado de ndo deixar chapas salientes, pontas de ferro ou

qualquer outro material pontiagudo que possa vir a constituir elemento agressivo para terceiros;

Obs.: A utilizacGo de malha eletrossoldada como elemento de vedacGo nos meios urbanos é contraindicada, na
generalidade dos casos, néo sé porque enferruja com facilidade, mas também porque se deteriora ao longo do tempo
passando a apresentar "pontas" de ferro muitas vezes perigosas.

> Nas vedagdes do tipo "tapume"” ndo as encostar completamente a cota do terreno de modo a preserva-las
e, a0 mesmo tempo, permitir que, em caso de enxurradas, se possa fazer sob elas a passagem das aguas
pluviais;

> Ter em atengdo que, se a vedagado da obra ocultar ou reduzir a visibilidade da sinalizagdo de transito pré-
existente, esta devera ser mudada ou repetida noutro local de modo a manter, pelo menos, a eficiéncia que
era previsivel ter antes da implantacdo da vedacdo. Deverdo também ser solicitadas todas as necessarias

licencas por parte das entidades competentes;
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> Se a vedacdo estrangular ou de qualquer modo alterar as condi¢des de circulagdo automével das vias
circundantes, tentar minimizar tais condicionalismos e sinalizar os constrangimentos residuais de acordo

com os regulamentos legais em vigor;

Obs.: Normalmente aplica-se a esta situacdo o preconizado no Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 (Aprova o Regulamento
de Sinalizagéo do Trdnsito) e os regulamentos municipais (se existirem) para a zona onde se efetua a obra.
> Se a vedacgdo alterar ou eliminar as zonas pedonais deverdo estas ser refeitas com passadicos apropriados

resguardados lateralmente e bem iluminados;

> Se existir risco de queda de objetos de altura deverdo as zonas de transito de passagem de pedes ser

protegidas com pala superior com uma largura ligeiramente maior que a zona do passeio;

Obs.: Esta medida poderd colidir com a livre circulacdo de viaturas na estrada (nomeadamente com veiculos de cabine
alta). Se for esse o caso dever-se-d optar por elevar mais aquela protegdo ou sinalizar o obstdculo com faixas bem visiveis.
Durante a noite reforcar com sinalizagdo luminosa.

» As zonas pedonais deverdo ser dimensionadas de acordo com o maximo fluxo previsivel de pedes,
respeitando de qualquer modo uma largura minima de 60 cm;

» Quando se mostre conveniente colocar sinalizagdo noturna indicadora da existéncia de vedagao, utilizar
lanternins elétricos, de cor alaranjada, colocados a cerca de 2 m do solo e espacados de +/- 15 m entre
eles. Este procedimento é fundamentalmente aconselhado para as zonas urbanas;

> Nas vedacdes metalicas ter o cuidado de as afastar convenientemente dos elementos elétricos nus e em
tensao para evitar a sua eletrizagao;

> O atravessamento dos tapumes metalicos por cabos elétricos s6 é admissivel se os bordos do orificio do
atravessamento estiverem de tal maneira protegidos com borracha ou outro tipo de material que garantam
gue a "chapa" do tapume ndo danifica em caso algum o isolamento dos condutores elétricos;

» Em principio, a passagem de cabos elétricos isolados sobre o tapume deverd ser feita de tal modo que ndo
se possa verificar rocamento do condutor na parte superior do tapume;

» Todas as vedacdes metalicas deverdo ser ligadas a terra de modo que ndo sejam, em nenhum caso,
significativas as diferencas de potencial entre a chapa metalica e a terra;

Obs.: Nas vedacbes de rede metdlica, além de ligacdo a terra, opta-se muitas vezes por executar a ligacéo equipotencial
do conjunto, néo sé por medida de seguranga, mas também para evitar a corrosdo prematura dos materiais.

> Ainstalagdo elétrica da obra s6 podera estar apoiada no tapume metalico se, para a sua amarragao, forem

utilizados apoios proprios que garantam um perfeito isolamento elétrico;
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» Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizacdo de seguranca de acordo
com o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizacdo. Sempre que estiverem abertos devera existir no local,
Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar que o acesso ao Estaleiro seja

reservado apenas a pessoas autorizadas;

> Eliminar ou proteger todas as arestas cortantes, pontiagudas das quais possam originar

acidentes/incidentes.
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2. DEMOLICOES

2.1.RISCOS

» Quedas de pessoas a nivel diferente e ao mesmo nivel;

» Queda de objetos por desabamento, desmoronamento ou
objetos desprendidos;

» Marcha sobre objetos;

» Choque contra objetos imdveis;

» Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas;

» Projecdo de fragmentos, particulas ou poeiras;

» Entalamento ou esmagamento;

» Entalamento ou esmagamento por capotamento de
maquinas;

» Sobre esfor¢os ou posturas inadequadas;

» Contactos elétricos;

» Exploséo;

» Incéndio;

» Exposicao ao ruido;

» Exposicao a vibracdes;

» Soterramento;

» Inundacgdes por rutura de canalizacGes.

2.2.MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENCAO
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> Deverd proceder-se ao estudo do projeto para que se identifique com precisdo e sem dividas, quais as

zonas a demolir e quais as zonas a manter;

» Deve ser elaborado um Plano de Demolicdes, cuja meméria descritiva contenha:
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> Descricao das operagdes a executar,
> Procedimentos, equipamentos e pessoal necessario;
> Informacdo sobre elementos estruturais ou construtivos que envolvam riscos especiais (amianto,

betdo pré-esforcado);
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>

> Identificacdo de problemas e potenciais zonas de perigo.

Antes do inicio dos trabalhos, deve garantir-se o corte de todas as infraestruturas: agua, gas, eletricidade,

telefone e TV cabo;

Deve ser verificado o estado de estabilidade e solidez de todos os elementos construtivos e decorativos,

especialmente no caso de catastrofes naturais, incéndio ou abandono prolongado;

Apds um incéndio, pode haver betdo desligado das armaduras e, lajes aparentemente intactas podem ter

perdido resisténcia, deixando de conseguir suportar o peso dos trabalhadores;
Utilizacdo de equipamento adequado ao tipo de demolicdo e mao de obra especializada;

Todos os trabalhadores envolvidos no trabalhado devem conhecer os perigos que poderdo aparecer no

local de trabalho e estar treinados no uso dos equipamentos para a dete¢do e controlo dos perigos;

Devem ser colocados testemunhos em locais adequados (indicados por técnico) e vigiada a sua evolugéo,

no caso de demoli¢gdes manuais;

Dentro de perimetros urbanos, devem tomar-se medidas de protecdo contra as proje¢des de materiais

sobre a via publica;

Devem ser desmontados e retirados todos os elementos frageis antes do inicio da demoli¢do (portas,

janelas, claraboias);

Devem ser escorados, entivados e/ou saneados todos os elementos construtivos que apresentem

instabilidade ou falta de resisténcia, antes de iniciar os trabalhos de demolicao;

Devem ser referenciadas as paredes construidas com betdo de resisténcia inferior e informados os

trabalhadores envolvidos de que esses elementos terdo menor resisténcia a demolicdo do que o suposto;

Devem ser escoradas e/ou entivadas as paredes-mestras das edificacdes adjacentes, até uma altura que

garanta a solidez das mesmas;
Deve ser delimitado e sinalizado todo o perimetro da area da demolicao;

No inicio e no final da jornada de trabalho devem ser saneados todos os elementos construtivos que

estejam instaveis;

Utilizacdo de equipamento de protecao coletiva (escoramento, andaimes, bailéus, etc.), devendo estes, ficar

completamente desligados dos elementos a demolir;

A demolicao deve ser efetuada piso por piso, de cima para baixo e, os trabalhadores devem laborar todos

Nno Mesmo piso;

Devem-se demolir primeiro os elementos suportados e sé depois os suportantes;
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» Os acessos aos postos de trabalho devem ser adequados (em resisténcia e largura), exercendo-se vigilancia

constante sobre os mesmos e devem estar sempre desobstruidos e limpos de entulhos;

» Devem ser montadas escadas exteriores a construcdo ou reforcadas as escadas da edificacdo (se
necessario). As escadas devem ser os Ultimos elementos a demolir em cada piso, porque sdo necessarias a

circulacdo dos trabalhadores;

» As tubagens, mangueiras e cabos devem ser fixadas e arrumadas de modo a que, ndo provoquem
tropecdes, ndo fiquem sujeitas a esforcos que as possam danificar. No atravessamento de vias de circulacdo
de veiculos devem ser enterradas ou protegidas;

» As tubagens e acessérios das redes de ar comprimido devem ser periodicamente inspecionadas a fim de

evitar fugas de ar sob pressao;

» As aberturas no pavimento do piso em demolicdo devem ser tapadas, exceto se forem usadas para

escoamento de entulhos, devendo nesse caso ser protegidos e devidamente sinalizadas;
> E proibido atirar entulhos pelas janelas ou aberturas nos pisos;

» Os entulhos devem ser regados e descidos em calhas ou caleiras devidamente vedadas e com trogos nunca
superiores a altura de 2 pisos. A saida inferior de cada calha deve ter uma comporta para fazer parar o

material das calhas usando as maos;

» O material da cobertura deve ser retirado de forma progressiva e de ambos os lados para evitar

desequilibrios da estrutura;

» Os materiais da cobertura, a medida que sao retirados devem ser descidos através de caleiras e/ou com o

auxilio da grua ou guincho;

» As chaminés e varandas ndo devem ser puxadas para cairem como um todo, nem devem ser deixadas em

estado tal que possam ser derrubadas por acdo do vento (se necessario, montar andaime);

» As telhas, placas metalicas ou de fibrocimento, ndo devem servir de apoio aos trabalhadores, devendo ser

utilizadas tadbuas de apoio;

» A demolicdo de lajes s6 deve ser iniciada depois de se conhecerem os seus apoios e deve ser efetuada na

direcao paralela a esses apoios;

» As abobadas ou arcos devem ser demolidos do centro para as extremidades. No caso de haver abobadas

multiplas, devem-se escorar as que ndo estdo a ser demolidas;

» Os trabalhadores ndo se devem apoiar nas paredes-mestras que nao apresentem estabilidade e solidez

adequadas, devendo executar o seu trabalho a partir de plataformas ou andaimes externos;
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» Deve-se escorar o soalho de madeira que ndo tenha estabilidade ou solidez adequadas, devendo os

entulhos ser escoados de imediato;

» O corte de lajes ou elementos de estrutura construidos em betdo pré-esforcado deve ser rigorosamente

efetuado nos locais assinalados pelos técnicos e unicamente nesses locais;

» As paredes devem ser retiradas e removidas em seccOes facilmente transportaveis, sem sujeitar os

trabalhadores a esforcos excessivos;

As escadas apoiadas em patamares deverao demolir-se do meio do vao para os apoios;

As escadas apoiadas lateralmente em vigas deverdo demolir-se do centro do vdo para o(s) lado(s);

As escadas encastradas deverao demolir-se da ponta do balango para o encastramento;

Os elementos a demolir devem ser molhados regularmente a fim de evitar o levantamento de poeiras;
As plataformas de trabalho devem ser estaveis, sélidas e horizontais;

Os trabalhadores devem trabalhar a uma distancia que evite serem atingidos por projec¢des;

N&o deve ser usado o ar comprimido para limpeza de roupas e pele;

Os trabalhos devem ser suspensos em dias de chuva ou vento intensos;

vV VYV Vv ¥V ¥V VYV V VYV V

Devem ser promovidas acdes de formagdo e agdes de informacdo em conformidade com os trabalhos a

realizar;

» Os residuos de construcdo e demolicdo devem ser acondicionados e depositados em local apropriado,

devendo ser posteriormente encaminhados para operador licenciado;
» Deve ser usada sinalizacao de seguranga como protecado coletiva;

» Uso obrigatério do equipamento de protecdo individual adequado, nomeadamente protetores auriculares,
mascara com filtros para poeiras, calcado de protecdo com palmilha e biqueira reforcadas; colete refletor e

luvas.

Demolicdo Mecéanica

» O braco da maquina deve ter um alcance adequado a altura da edificacdo. Demolicdes com brago curto

podem dar origem a acidentes graves devido a queda de materiais sobre a maquina;

> A érea circundante a edificagdo deve ser vedada, com painéis metalicos, a uma distancia linear minima de
uma vez e meia a altura da edificagdo e, tendo em atengdo o espago necessario as manobras da maquina
e a possivel projecdo de materiais;

» A cabina da maquina deve ser do tipo FOPS (Estrutura com protecdo contra queda de objetos);
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» S6 deve entrar na area vedada o pessoal que procede a demoligdo. Antes de se iniciar a jornada de trabalho,

deve-se verificar que ndo existem pessoas no interior da edificacao;

> Nao é permitida a entrada na edificacdo de nenhum trabalhador, enquanto a operagédo de demolicdo estiver

em Curso;

» A operagdo da maquina nado deve abalar prematuramente os elementos estruturais da construgao, a fim de

evitar um desmoronamento descontrolado.
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3.

ABERTURA DE VALAS

3.1.RISCOS

» Desabamento/desmoronamento de estruturas vizinhas;
» Soterramento;

Queda de terras ou rochas;

Queda em altura;

Choques com estruturas de suporte (entivacdo);

Queda de materiais provenientes da parte superior da vala;
Intoxicacdo devido a acumulacdo de gases;

Riscos tarefas ndo coordenadas;

Colapso da estrutura de suporte;

Projecdo de particulas;

Inalacdo de poeiras;

vV ¥V VY ¥V V¥V VY VY V VYV VY

Exposicdo ao ruido.

3.2.MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

a)

vV VYV Vv V VY V V

b)

Gerais
Analisar o trabalho a efetuar, em fun¢do das condi¢des climatéricas;
Proceder ao desvio de aguas, das chuvas e outros tipos de escorréncias, da zona da escavacao;
Validar a habilitacdo profissional para a tarefa a executar;
Prever a realizacdo de formacoes para a tarefa a executar;
A composicao da equipa deve ser adequada as tarefas a executar;
Assegurar que os proprietarios dos terrenos estdo informados das tarefas a executar;

Todos os equipamentos e materiais utilizados na tarefa, incluindo EPl e EPC devem ser certificados e
deverdo possuir verificacgdo e manutencdo periodicas de acordo com a legislacdo em vigor e com os
respetivos manuais de instrugoes.

5.2.2 Antes do inicio dos trabalhos

Obter toda a informagéo sobre a geologia do terreno e envolventes, nomeadamente:

» tipo de terreno;

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | PLANO DE SEGURANGA E SAUDE | PROJETO DE EXECUGAO 93| 174



MUNICIPIO DE LEIRIA l

mech

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consultores

» existéncia de linhas de agua;

> existéncia de estradas proximas e caracteristicas de trafego;

» existéncia de pedreiras ou outras obras com utilizacdo de explosivos e respetivos horarios de fogo;
- existéncia de eventuais redes técnicas (eletricidade, gas ou agua) e, face a informacao obtida definir

o plano de prevencao para os riscos identificados e, atuar de acordo com as entidades proprietarias

ou concessionarias.

> Eliminar ou remover todos os objetos que oferecam risco de desprendimento na fase de escavagao;

Depositar os residuos da escavacao tendo em conta o escoamento de aguas pluviais;

> Se necessario, abrir uma valeta impermeavel a uma distancia razoavel do perimetro da escavagao, para

Q

d)

evitar que esta seja inundada por uma linha de agua, ou que venham a acontecer desprendimentos
devidos a presenca da agua.

Entivacdo (a avaliacdo da necessidade deve ser registada pelo encarregado)

O desmoronamento das paredes do cabouco ou vala deve-se em geral a uma variagdo da coesao do

terreno;
A entivacdo consiste num sistema de contencao dos terrenos assente em elementos verticais e horizontais

travados por escoras transversais que suportam o impulso do terreno;

Toda a escavagdo com mais de 1,30 m de profundidade e uma largura igual ou inferior a 2/3 da sua
profundidade deve ser entivada.

Durante os trabalhos

Assegurar o controlo da atmosfera na vala ou sapata, principalmente se for previsivel a necessidade de

foguear no seu interior;

Evitar toda a deposicdo de materiais ou residuos que possam provocar a sobrecarga no coroamento da

escavacdo a uma distancia do coroamento inferior a 1/3 da profundidade da escavacao;
Manter, pelo menos, uma faixa de 1,50 m livre no perimetro da escavacao;

Sinalizar e proteger todo o perimetro da escavacdo; se a escavacdo se situar perto de caminhos publicos,
ou com passagem de animais, deverao ser protegidas com rede sinalizadora ou guarda-corpos de protecdo

colocados a uma distancia adequada do perimetro da escavacao;

S6 é permitido o trabalho dentro da vala ou cabouco se as respetivas paredes coincidirem com o talude

natural do terreno (excetuando-se as aberturas com profundidade inferior a 1,30m ou entivadas);

Dotar a escavacao com meios de acesso (por exemplo escadas de mao);
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> Se for necessario alguém descer a abertura sé o devera fazer equipado com arnés e preso a linha de vida

colocada no exterior da escavacgdo, por forma tornar possivel a sua recuperacdo em caso de acidente;

» Estabelecer planos de fuga e informar os trabalhadores das medidas a tomar em caso de ocorréncia de

acidentes (exemplo: corte de conduta);
» Definir e calcular o processo de entivacdo de acordo com os esforgos previsiveis;

» Calcular a largura da vala para o tipo de trabalho a executar tendo em conta a entivagdo, o equipamento e
os modos operatérios;

» Condicionar a circulacdo de veiculos, de modo a reduzir ao indispensavel as vibracdes do terreno na
proximidade da escavacao;

» Colocar passadicos dotados de guarda corpos e rodapé nas zonas de passagem em vala de comprimento

superior a 15m;

» Caso a abertura dos caboucos seja feita com recurso a meios mecanicos, estes deverao ficar estabilizados
a distancia tal que ndo constituam um risco agravado para quem trabalhe no interior da escavacao (regra

geral a 2 metros do coroamento da escavagao);

» Ter sempre em atencdo aos gases toxicos mais pesados que o ar, dado poderem acumular-se no interior

da escavacao;

» Proceder a bombagem de &gua do interior da vala ou cabouco, de forma a que ndo se acumulem grandes

quantidades de liquidos que coloquem em risco a estabilidade do terreno;

» Assegurar caminhos de fuga suficientes de modo que a distancia a percorrer dentro da vala pelos

trabalhadores, seja no maximo de 7.5m;

» Antes de retomar os trabalhos verificar minuciosamente a frente do talude e o terreno circundante no

sentido de detetar fissuras ou cortes que indiquem instabilidade.
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4. MOVIMENTAGAO DE TERRAS
4.1.RISCOS

» Esmagamento de pessoas;

Atropelamento;

Maquinas em manobras;

Capotamento de maquinas e camides;
Contacto com infraestruturas subterraneas;
Ruido provocado por maquinas e camides;
Soterramento / desmoronamento de terras;
Quedas em altura e ao mesmo nivel;
Vibracgoes;

Poeiras;

Contacto gases toxicos;

Contacto Betao;

vV Vv VYV ¥V V¥V VYV ¥V V V VY V V¥V

Afogamento.

4.2. MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

> Garantir cadastro de infraestruturas existentes; caso ndo exista ou ndo esteja disponivel, deve ser feito um

levantamento de todas as infraestruturas existentes no local da escavacao;

Se possivel estas devem ser desviadas ou desligadas durante a execuc¢do dos trabalhos;
As infraestruturas subterraneas devem ser sinalizadas;

Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos;

Ter em conta a natureza do terreno;

As zonas de escavacgdo, armazenagem e circulacdo devem estar limpas, demarcadas e balizadas;

vV VYV VYV VvV V VY

Efetuar taludes de escavacdo com inclinacdo igual ou superior ao angulo de atrito do solo, quando néo for

possivel efetuar o referido, proceder a entivagao;

» Os taludes de escavagdo deverdo ser devidamente protegidos com o necessario equipamento de protecdo

coletiva, bem como das intempéries, se necessario;

> Depositar os residuos da escavagdo tendo em conta o escoamento de aguas pluviais;
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Se necessario, abrir uma valeta impermeavel a uma distancia razoavel do perimetro da escavacao para evitar
que esta seja inundada por uma linha de agua ou que venham a acontecer desprendimentos devidos a

presenca de agua;

Evitar toda a deposicdo de materiais ou residuos que possam provocar a sobrecarga no coroamento da

escavacgao;
Os produtos da escavagdo nao devem ficar depositados a menos de 0,60 do bordo superior do talude;

Dotar a escavagdo com meios de acesso. Se for necessario descer a abertura, s o devera fazer equipado

com arnés e preso a linha de vida colocada no exterior da escavacao;

Definir e calcular o processo de entivagdo de acordo com os esforcos previsiveis;

Evitar vibragdes junto a zona da escavacao;

Os equipamentos devem estar dotados de sinal sonoro de marcha atras e de sinal luminoso — pirilampo;

As maquinas/equipamentos deverdo possuir ROPS (Estrutura de protegdo contra capotamento) e FOPS

(Estrutura com protecdo contra queda de objetos);
Verificar a estabilidade dos equipamentos antes de serem utilizados;
Criar um piso nivelado de modo a proporcionar a estabilizacdo dos equipamentos;

Verificar com periodicidade o estado de conservagdo dos equipamentos (ter em obra os Certificados de
Conformidade, Fichas de Manutencdo e Livro de Instrugdes em Portugués) e toda a documentagao

legalmente exigida;

Os operadores dos equipamentos devem ser especializados e competentes para trabalhar com estes sob a

sua responsabilidade;

Limitacdo das zonas de evolucao das maquinas;

Delimitar zonas de seguranca para a passagem de veiculos pesados;

Sempre que possivel e necessario condicionar / interditar a circulagdo de pessoas junto do local de trabalho;
Sé circular perto dos equipamentos apos o contacto visual com os manobradores;

Sempre que necessario recorrer ao auxilio de um ou mais trabalhadores para eventuais manobras

(movimentacdo de equipamentos, abertura da escavagao, outros);
Permanecer no local apenas os trabalhadores necesséarios para a execucao da tarefa;
N&o abandonar os equipamentos sem que estes estejam com os sistemas de imobilizagdo ativados;

Remocao periddica dos desperdicios/material resultante de escavacao;
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Verificar a limpeza dos acessos do equipamento de movimentacdo de terras (escavadoras, camides) —

remover material escorregadio (lamas) antes de entrar ou sair do equipamento;

Ter sempre em atencdo que gases toxicos, como o monodxido de carbono e o bidxido de carbono, podem

ser mais pesados que o ar e, portanto, acumular-se no interior da escavac¢ao;
Ter em atencao eventuais Interferéncias por trabalhos de escavagao e terraplanagens na vizinhanga;
Garantir adequada rotatividade dos trabalhadores e tempo de descanso adequado;

Deve-se utilizar protecdo individual e equipamento apropriado.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 98 | 174



MUNICIPIO DE LEIRIA

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026

5. ARMAZEMAGEM
5.1.RISCOS

» Queda ao mesmo nivel;
Queda de objetos;

Entalamento;

vV V V¥V

Contacto com partes moéveis da maquina/

mecanismos automaticos;
Desorganizacao;

Deterioracao;

Avarias;

Eletrocusséao;

Incéndio;

Exploséao;

Exposicado ao ruido;

Exposicao a poeiras;

Sobre esforgos ou posturas inadequadas;

Dermatoses;

vV ¥V Vv ¥V YV VvV V¥V VYV V V VY

Fadiga Visual.

5.2.MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENCAO

mech

consultores

» Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos e tendo em conta os meios

disponiveis, condi¢des envolventes e as atividades simultaneas.

» A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera ser

organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto.

» Montagem de andaimes e/ou plataformas de trabalhos estaveis (de acordo o especificado nas fichas de

prevencao de Risco de Equipamentos).

> Verificar se ndo existem trabalhadores debaixo da zona de movimentagao de cargas.
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» Demarcar as zonas as zonas de armazenagem separando as madeiras, ferro, cimento, equipamentos e

ferramentas portateis, combustiveis, tintas e vernizes e outros produtos quimicos e biolégicos.
» As zonas de trabalho e armazenagem devem estar limpas, demarcadas e balizadas.

» Armazenar, em local proprio, os equipamentos de protegdo coletiva e individual de forma a garantir a sua

permanente disponibilidade para utilizacao.

» Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas técnicas homologadas ou as recomendagoes

do fabricante.

» Garantir a temperatura, luminosidade, humidade e outras caracteristicas ambientais necessarias a manter a
qualidade de produtos e matérias.Optar pelo tipo de fornecimento que favorega a movimentacdo mecanica

das cargas.
> Evitar sobreocupacdo do espaco.
» Remocdo perioddica dos desperdicios/ material.

» Arrumar os produtos e materiais em locais proprios, e de alcance facil da grua, instalacdes e equipamentos

de producao fixos ou de equipamentos para a sua movimentacao mecanica.

> Estabilizar os materiais dispostos em altura, quer quando imobilizados, quer quando em movimentacao,

nao excedendo, em pilha, a altura maxima de 2m.

» Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos quimicos e biolégicos, manter a rotulagem

adequada e proibir 0 acesso de pessoas estranhas.
» Separar e isolar produtos e materiais que possam reagir entre si.
> E proibida a armazenagem de substancias explosivas no estaleiro.

» Dado risco de incéndio normalmente associado aos armazéns de obra, no seu interior sera proibido fumar

ou foguear.

» Organizagdo do trabalho de modo a reduzir ao minimo as opera¢des de movimentacdo e simplificar as

tarefas.

» Sempre que o material a transportar/aplicar seja de grandes dimensdes e pesado recorrer ao auxilio de um

ou mais trabalhadores para os trabalhos a realizar.

> Verificar com periodicidade o estado de conservacao das ferramentas elétricas, equipamentos, extensdes

elétricas, outros.
» Manter as zonas de circulagcdo, bem como os locais de trabalho livre de obstaculos.

» Manter os pisos sem irregularidades e bem conservados.
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Nd&o retirar as protecOes integradas das maquinas / ferramentas.

Evitar contacto com os érgaos da maquina.

Verificar os dispositivos de paragem de emergéncia dos equipamentos, maquinas e ferramentas.
Manter em bom estado de conservagdo os equipamentos/ ferramentas e cabos elétricos.
Arrumacao correta das maquinas e ferramentas.

Comandos acessiveis.

Mandmetros calibrados.

Fixacdo correta das ferramentas.

Utilizar equipamentos de protecdo adequados (luvas).

Transportar as ferramentas manuais em caixas adequadas ou entdo coloca-las a cintura em bainhas préprias

para cada ferramenta.

» Reparar ou substituir os cabos das ferramentas que apresentem rebarbas, fissuras, ou lascas indiciadoras

de provocar ferimentos.
» Proteger todas as arestas cortantes, pontiagudas das quais possam originar acidentes/incidentes;
» Garantir a rotatividade dos trabalhadores.

» Para evitar ou minimizar a inalagdo de poeiras, captacdo do poluente na fonte quando possivel e arejamento

do posto de trabalho.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 101 |
174



MUNICIPIO DE LEIRIA l .

mech

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consultores

6. INFRAESTRUTURAS
6.1.RISCOS

» Queda em altura;
» Corte;

» Queimaduras;
» Incéndio;

» Explosao;

>

Toxicidade.

6.2. MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENGCAO
» Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos.

» A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera ser

organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto.
» Sinalizar e balizar o local de trabalhos.
» Defini¢do dos equipamentos a utilizar em fun¢do do trabalho.

» Garantir que qualquer intervengdo a executar, quer na instalacdo quer nos equipamentos elétricos seja

executada por pessoal devidamente credenciado.

> Durante o periodo em que as infraestruturas ficam a céu aberto, deverdo ser convenientemente protegidas

de agressdes mecanicas e garantir a vigilancia constante do material j& montado.

» Em obra, existird informacao suficiente e meios de comunicacao eficazes que permitam, em caso de

acidente, tomar as medidas necessarias.

» Observar as medidas de seguranga que as entidades competentes estabelecam relativamente ao

restabelecimento dos servigos afetados.
> Atender as condi¢des meteoroldgicas (vento, chuva).
» Garantir adequadamente os meios para vencer alturas.

» Utilizar equipamento fiavel nos ensaios.
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» Executar os ensaios fora dos horarios normais de trabalho.
» Utilizacdo de equipamentos e maquinas providos de ligacdes a terra.
» Formacao e informacdo em conformidade.
» Utilizar EPI's em conformidade.
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7.

ALVENARIAS

7.1.RISCOS

Catca-de-ar

» Queda em altura e ao mesmo nivel de pessoas, materiais e [-

Ob_j etOS; Pano inferior == ~$— Pano interor

Entalamento; e R Ligedor

metilico

Marcha sobre objetos;

il
JL

Choque contra objetos e com materiais

Caleira

Dermatoses;

Cortes;

Projecdo de particulas;

Eletrocussao;

Sobre esforgcos ou posturas inadequadas;

Incéndio;

vV Vv VY ¥V Vv VY YV V V VY

Exposicdo ao ruido.

7.2.MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENGCAO

» Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos e tendo em conta os meios
disponiveis, condi¢des envolventes e as atividades simultaneas;

» A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera ser
organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto;

» Montagem de andaimes e/ou plataformas de trabalhos estaveis (de acordo com a ficha de prevencao de
Risco da plataforma de trabalho);

» As zonas de trabalho e armazenagem devem estar limpas, demarcadas e balizadas;

» Os trabalhadores que estiverem a auxiliar as varias operac¢des (descarga, elevagdo, movimentagao, arranque,
outras) deverdo estar afastados tanto quanto possivel da zona dos trabalhos;

» Organizacao do trabalho (descarga, armazenagem, colocacao no local a aplicar, etc.) de modo a reduzir ao
minimo as operagdes de movimentagao e simplificar as tarefas;

» Proceder a armazenagem organizada do material a usar;

» Gerir stoks de materiais conforme as necessidades;
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> No corte do tijolo usar preferencialmente maquinas corte a d4gua, para evitar criacdo de poeiras;

» No caso do uso de rebarbadoras nunca retirar as suas prote¢des e usar 6culos de protecdo e protetores

auriculares;

» Transportar as ferramentas manuais em caixas adequadas ou entdo coloca-las a cintura em bainhas proprias

para cada ferramenta;

» Reparar ou substituir os cabos das ferramentas que apresentem rebarbas, fissuras, ou lascas indiciadoras

de provocar ferimentos;
» Nunca devem ser retiradas as protecdes integradas dos equipamentos, maquinas e ferramentas;
» Utilizacdo de equipamento proprio e trabalhadores especializados;

» Antes do inicio dos trabalhos verificar se as protecdes coletivas usadas na estrutura estdo devidamente
montadas e operacionais, se sdo adequadas para as atividades e se se torna necessario reforcar ou

implementar outras;

» Incluir na nota de encomenda o modo como devem chegar embaladas a obra os materiais tendo em conta

os meios de movimentacdo disponiveis e as suas caracteristicas;

» Caso ndo seja possivel adquirir material devidamente acondicionado, deve-se proceder a sua transferéncia

para o interior de cestos de transporte ou entdo ter em obra ganchos porta-paletes com anteparos laterais;
» Definir o local de armazenagem e de stock dos materiais necessarios, para a frente de trabalho;
» Na escolha destes locais deve-se ter em conta:
> Caminhos de circulagao;
> Acessibilidade;
> Resisténcia do pavimento a sobrecarga.
» Manter as zonas de circulacdo e locais de trabalho livres de obstaculos;

» Adocdo de posturas corretas no transporte manual de cargas e sua aplicacdo e, privilegiar a sua

movimentag¢do mecanica;
» As zonas de trabalhos devem ser convenientemente sinalizadas;

» Respeitar as especificagdes técnicas relativas aos equipamentos (normas ou instru¢des dos fabricantes),

nomeadamente no que toca as inspe¢des e manutengdes periddicas;

» Uso de EPI's adequados as funcdes — serventes e pedreiros e manobradores.
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8. EXECUCI\O DE PAVIMENTO E REVESTIMENTOS
8.1.RISCOS
Queda em altura e ao mesmo nivel de pessoas e
materiais;
Entalamento;
Marcha sobre objetos;
Choque contra objetos imdveis;
Choque ou pancadas por objetos moveis;
Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas;
Projecdo de fragmentos ou particulas;
Contactos elétricos;
Exposicdo a substancias nocivas ou toxicas;
Incéndio;
Exposicdo ao ruido;

Golpes e ferimentos devido ao manuseamento das

pegas ceramicas;

Cortes devido ao uso de maquinas;
Perfuracdes;

Contacto com cimento (dermatoses);

Sobre esforgos ou posturas inadequadas.

8.2.MEDIDAS DE PROTE(;[\O / PREVENQ[\O

» Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos.

» A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e deverd ser
organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto.

» Antes de se iniciarem os trabalhos, os negativos existentes no piso devem ser tapados de forma provisoria,
a fim de evitar quedas. Logo que possivel, deverao ser tapados de forma definitiva.

» Devem ser utilizadas ferramentas de corte com molha continua ou, se tal ndo for possivel, o corte das
pecas deve ser efetuado ao ar livre para evitar a acumulacdo de grandes quantidades de po.

» Deve ser garantida a limpeza diaria das zonas de trabalho, de forma a evitar acumulagdes de massa que

solidificara.
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» Os entulhos devem ser retirados através de calhas devidamente vedadas e com trogos nunca superiores
a altura de 2 pisos. A saida inferior de cada calha deve ter uma comporta para fazer parar o material. Deve
ser rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem material das calhas usando as maos.

> Deve ser rigorosamente proibido fumar na zona de trabalhos. Essa proibicdo deve ser devidamente
sinalizada a entrada da zona de trabalhos.

» Quando se parar ou suspender o trabalho (a hora do almogo, por exemplo), as latas de cola devem ser
devidamente tapadas.

» Devem ser colocados extintores nestes locais de trabalho.

» O transporte manual das placas de parquet ou dos rolos de alcatifa deve ser efetuado, no minimo, por
dois trabalhadores, a fim de evitar tropecdes e choques. A sua deposicdo devera ser realizada fora dos
locais de circulagao.

» Adocdo de posturas corretas no transporte manual de cargas e na sua aplicacdo e sempre que possivel,
privilegiar a movimentacdo mecanica de cargas.

> As afagadoras devem possuir sistema de aspiracdo. Se, por avaria, houver acumulacdo de p6 de madeira,
o local deve ser ventilado a fim de evitar uma atmosfera nociva e/ou explosiva.

> A serradura produzida deve ser diariamente varrida e acondicionada em local apropriado até a sua
evacuagao para o exterior.

> Durante a utilizacado de colas, deve ser criada uma corrente de ar, suficiente para renovar constantemente
0 ar e evitar intoxicagdes.

» Devem ser rigorosamente respeitadas as instru¢des das fichas de seguranca dos produtos quimicos.

A\

As zonas de trabalho devem ter uma iluminacdo minima de 150 lux, medida a uma altura de 2 m do solo
e que ndo provoque encandeamento.

As zonas de trabalhos devem ser convenientemente sinalizadas.

Ligar as massas dos aparelhos a terra e empregar aparelhos equipados com protecdes diferenciais.
Manter convenientemente arrumados os locais de trabalho e de passagem de materiais.

Remocao frequente dos materiais ndo necessarios do local de trabalho.

vV V ¥V V V

Na movimentacdo de paletes através da grua ou de outros equipamentos de elevagdo de cargas, deve
ser dada atengdo aos ventos ou a outras condicionantes naturais que possam aumentar os riscos de queda
de materiais (ter atencdo ao acondicionamento dos materiais).

> Respeitar as especificagdes técnicas relativas aos equipamentos (normas ou instru¢des dos fabricantes),
nomeadamente no que toca as inspe¢des e manutengdes periddicas.

Utilizacdo dos EPI's determinados para os trabalhadores
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9. REBOCOS E ESTUQUES
9.1.RISCOS

» Queda em altura e ao mesmo nivel de pessoas e materiais;

et o

Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento;

o

Queda de objetos em manipulacdo e desprendidos;
Marcha sobre objetos;

Choque contra objetos imdveis;

Choque ou pancadas por objetos moveis;

Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas;
Projecdo de fragmentos ou particulas;

Sobre esforcos ou posturas inadequadas;
Contactos elétricos;

Exposicdo a substancias nocivas ou toxicas;

Exposicao a vibracoes;

vV Vv VY ¥V Vv V¥V VY V ¥V VY V V

Exposicdo ao ruido.

9.2.MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENCAO

» Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos e e tendo em conta os meios

disponiveis, condi¢des envolventes e as atividades simultaneas;
» Devem ser montados andaimes e/ou plataformas de trabalhos estaveis;
» Providenciar plataformas para apoio dos materiais, tendo em atencdo a ndo sobrecarga das mesmas;

> E proibido o uso como cavaletes, de escadotes ou escadas de mao, caixas, biddes, etc. As plataformas de

trabalho com altura superior a dois metros devem possuir guarda-corpos e rodapés;
» Para alturas superiores a 6m devem ser usados andaimes fixos;

> E proibido o uso de plataformas apoiadas em cavaletes em sacadas, terracos e varandas sem a protecdo

perimetral contra quedas em altura.
> As plataformas de trabalho sobre cavaletes ndo deverao ter largura inferior a 60 cm.

» As bancadas de trabalho devem cobrir a totalidade do teto, evitando espagos ou buracos entre tabuas.
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> E proibido o uso de plataformas de trabalho em varandas e varandins sem protecdo contra quedas em

altura. A execucao de trabalhos nestes locais s6 deve ser iniciada apds montagem de rede de protecao;

» As zonas de trabalho devem ter uma iluminacdo minima de 100 lux, medida a uma altura de dois metros

do solo e que ndo provoque encadeamento;

> As réguas devem ser transportadas ao ombro €, a frente, devera estar a uma altura superior do capacete

de quem as transporta, de forma a evitar ferimentos na cara dos colegas;

» O transporte de sacos de cimento e areia deve ser efetuado com recurso ao carrinho de méao, de forma a

evitar sobre esforcos. Sempre que possivel, privilegiar a movimentacdo mecanica de cargas;
> A zona de trabalhos deve ser delimitada e sinalizada e, o acesso condicionado, de forma a evitar acidentes
devido a projecdes.

> A deposicdo de sacos de cimento deve ser realizada junto aos pilares para evitar sobrecarregar as lajes em

zonas de maior fragilidade e, fora dos locais de circulacéo;
» As plataformas de trabalho e os caminhos de circulacdo, devem ser mantidos limpos e arrumados;

» Os materiais a aplicar devem ser distribuidos homogeneamente em cima das plataformas ou andaimes no

sentido de distribuir o seu peso e facilitar a circulagcdo de pessoas;

» Deve ser garantida a limpeza diéria das zonas de trabalho, de forma a evitar acumulacdes de massa que
solidificar3;

» As zonas de trabalhos devem ser convenientemente sinalizadas;

> Respeitar as especificacbes técnicas relativas aos equipamentos (normas ou instrucdes dos fabricantes),

nomeadamente no que toca as inspegdes e manutengdes periodicas;

» Utilizacdo de EPI's adequados (mascara e 6culos de protegdo contra poeiras, luvas adequadas e calgado de

protecdo mecanica).
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10. MONTAGEM DE TETOS FALSOS
10.1. RISCOS

Quedas ao mesmo nivel e a nivel diferente;

Corpos estranhos nos olhos;

Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento;
Queda de objetos em manipulacédo ou desprendidos;
Marcha sobre objetos;

Choque ou pancadas por objetos moveis ou ferramentas;

>
>
>
>
>
>
» Projecdo de fragmentos ou particulas;

» Sobre-esforcos ou posturas inadequadas;
» Contactos elétricos;

» Exposicao a substancias nocivas ou toxicas;
» Incéndio;

>

Exposicdo ao ruido.

10.2. MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO
» Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos e tendo em conta os meios

disponiveis, condi¢des envolventes e as atividades simultaneas;

» A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera ser

organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto;

» Montagem correta dos andaimes, estes devem dispor de guarda-corpos, rodapé (guarda-cabecas),

protecao lateral, acessos seguros, e estarem travados e estabilizados;

> Devem ser usadas plataformas de trabalho estaveis, com guarda-corpos e com pranchas em numero

suficiente e com acessos seguros;
> As plataformas de trabalho ndo deverdo ter largura inferior a 60cm (trés tabuas travadas);

» Proibida a formac&o de plataformas de trabalho com tadbuas apoiadas em escadas de mao, vaos de janelas,

tijolos, caixas de materiais, bidons e outros elementos instaveis;
» No caso de se utilizar andaimes moveis deve fazer-se a blocagem das rodas;

» Nao deslocar o andaime com material/equipamento / ferramentas ou trabalhadores em cima destes;
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» Colocar dispositivos de seguranca que evitem que terceiros provoquem a instabilidade da plataforma, nos

locais de passagens;

» Verificar o bom estado de conservacdo das escadas de mao /escadotes — ndo utilizar os mesmos como

posto de trabalho;

» Poderao ser utilizadas escadas do tipo "Tesoura" em aluminio, com base anti deslizante e com gancho de

travamento de modo a limitar a abertura da escada;

» Em locais de risco de queda em altura deve-se usar o arnés fixo a linhas de vida, que devem ser implantadas

para o efeito;
» Providenciar iluminagdo artificial caso os locais ndo disponham de iluminagao natural;
> Ligar as massas dos aparelhos a terra e empregar aparelhos equipados com prote¢des diferenciais;

» Quando as operacdes de lixagem forem executadas por lixadora elétrica de méo, esta devera estar munida

de sistema de succdo de poeiras para dentro de um saco;
» Manter em obra apenas as quantidades de materiais estritamente necessérias;

» Adocdo de posturas corretas no transporte manual de cargas e na sua aplicacdo e, sempre que possivel

privilegiar a movimentacdo mecanica das cargas;

» Devem ser protegidas as partes salientes, cortantes ou perfurantes dos painéis pré-fabricados e dos perfis

metalicos;

» Os painéis pré-fabricados serdo armazenados sobre bases, com elementos anti-deslizamento na base e

elementos anti-capotagem na parte superior
» Garantir que a limpeza da zona de trabalho é realizada diariamente, apds a jornada de trabalho.
» Utilizar protecgdes (coletivas / individuais) contra quedas em altura, nos trabalhos em vaos desprotegidos;

» Obrigatoério o uso de EPI, determinados para a execucdo dos trabalhos.
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11. EXECUGAO DE PINTURAS E ENVERNIZAMENTOS

11.1.

>

>

>

YV Vv Vv ¥V V¥V V V
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11.2.

RISCOS
Quedas ao mesmo nivel e a nivel diferente;
Intoxicagoes;
Corpos estranhos nos olhos;

Ferimentos derivados da rotura da mangueira do

compressor;

Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento;
Queda de objetos em manipulacao;

Queda de objetos desprendidos;

Marcha sobre objetos;

Choque contra objetos imdveis;

Choque ou pancadas por objetos moveis;
Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas;
Projecdo de fragmentos ou particulas;

Sobre esforcos ou posturas inadequadas;
Contactos elétricos;

Exposicdo a substancias nocivas ou toxicas;
Incéndio;

Exposicdo ao ruido;

Eletrocussao.

MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENCAO

mech

consultores

» Os materiais (vernizes, diluentes, tintas, etc.) devem ser armazenados em local apropriado. Este local devera

estar ventilado para evitar riscos de incéndio e intoxicacao.

> Se se verificar a necessidade de transvasamento, tal operacdo devera ser feita com precaucdo, sobre

tabuleiros de retencdo em local bem arejado.

» Garantir que todas as operagdes, com liquidos inflamaveis (p.e. operacdes de transfega), sejam realizadas

longe de fontes de ignicéo.
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» Deve-se colocar um extintor de p6 quimico Tipo ABC junto da porta de acesso ao armazém/local de

trabalho.
» Providenciar iluminagao artificial caso os locais ndo disponham de iluminacao natural.

» Quando as operagoes de lixagem forem executadas por lixadora elétrica de mao, esta devera estar munida

de sistema de succdo de poeiras para dentro de um saco.
> Ligar as massas dos aparelhos a terra e empregar aparelhos equipados com prote¢des diferenciais.

> Na execucdo da diluicdo de tintas e vernizes, deve-se aproximar os elementos a misturar de modo a evitar

salpicos e a formacgao de atmosferas perigosas.

> E proibido efetuarem-se trabalhos de soldadura e oxi-corte em locais proximos de recipientes que

contenham produtos inflamaveis.
» Junto da porta do armazém deve-se fixar um sinal com "Perigo de Incéndio" e "Proibido fumar ou foguear".

» Proibir armazenar produtos suscetiveis de libertar vapores nocivos, quando estes recipientes ja se

encontrem violados, para evitar acidentes com origem em atmosfera toxica ou explosiva.
> Deve-se manter o local de aplicacdo dos materiais sempre ventilados.
» As plataformas de trabalho ndo deverao ter largura inferior a 60cm (trés tabuas travadas).

> E proibido a formacdo de plataformas de trabalho com tabuas apoiadas em escadas de mao, vaos de

janelas, tijolos, caixas de materiais, bidons e similares.

> As escadas a utilizar serdo do tipo de "Tesoura" de preferéncia em aluminio, com base antideslizante, com

gancho de travamento, de modo a limitar a abertura da escada.

» E proibido fumar e comer nos locais onde se efetue pinturas que contenham dissolventes organicos e

pigmentos toxicos.
» Manter em obra apenas as quantidades de materiais estritamente necessarias.

» Garantir que os residuos dos produtos utilizados nunca sejam despejados em esgotos, valas ou cursos de
adgua. Deverdo ser armazenados convenientemente e posteriormente encaminhados para o destino
apropriado.

> Devem ser criadas condicOes suficientes para que a higiene corporal rigorosa seja praticada, visto ser uma
medida de protecdo e prevencdo fundamental para este tipo de trabalho.

» Proibir aos trabalhadores lavar as mdos com solventes, fornecendo-lhes produtos adequados para limpeza

das maos.

» Garantir que a limpeza da zona de trabalho é realizada diariamente, apos o trabalho.
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Proibir fumar ou comer nas zonas de aplicacdo de tintas e vernizes, mesmo no periodo de secagem;

Garantir que a movimentacdo dos andaimes / plataformas de trabalho é feita apds a descida de todos os

trabalhadores e sem nenhum material em cima.

Fazer o nivelamento das plataformas através de "fusos" extensiveis incorporados nas suas bases, nas zonas

desniveladas.

Colocar dispositivos de seguranca que evitem que terceiros provoquem a instabilidade da plataforma, nos

locais de passagens.

Utilizar prote¢des (coletivas e individuais) contra quedas em altura, nos trabalhos em vaos desprotegidos.

Garantir que a pintura nas zonas de amarragao dos andaimes fixos seja feita em segunda fase, ou entéo, as

zonas de amarracdo terdo que ser transferidas para zonas que ja estejam pintadas ou outras:

>

>
>
>

Utilizagdo dos EPI's determinados para o Pintor;
Mascara com filtro mecanico especifico para ambientes com pulverizacdo;
Mascara com filtro quimico especifico para atmosferas com dissolventes organicos;

Oculos de protecdo antiparticulas e gotas.

» Manusear/armazenar ou eliminar os produtos quimicos de acordo com as informacdes contidas nas fichas

dos dados de seguranca.
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12. TRABALHOS EM COBERTURAS

12.1. RISCOS
Queda de pessoas a nivel diferente e a0 mesmo
nivel;

Choque contra objetos imoveis; Principais dreas com grande risco de queda

Queda de pessoas a nivel diferente;

Choque ou pancadas por objetos moveis; nm
Queda de objetos por desabamento ou N ° : I
desmoronamento; $ ? ) -ﬁ\
Queda de objetos em manipulagao; Ve BT
Queda de objetos desprendidos; {5 )

* N

Colapso de estrutura;

Projecdo de fragmentos ou particulas;
Sobre esforcos ou posturas inadequadas;
Lesdes musculo-esqueléticas;

Torcdo do tronco.

12.2. MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

Preparacao dos trabalhos

> Deve fazer-se uma avaliacdo prévia do estado de conservagdo da cobertura, devendo ser escoradas e/ou
consolidadas a asna e os barrotes que ndo apresentem a resisténcia necessaria. Este trabalho deve ser

executado com muito cuidado e recorrendo a plataformas de trabalho;

» Planear toda a intervencdo tendo em conta o seguinte:
Tipo de telha, o seu estado e resisténcia;
Grau de inclinagdo do telhado;
Materiais e equipamentos necessarios a execucao do trabalho;
Definicdo de trajetos, tendo por objetivo deslocamentos racionais sobre a cobertura;
Delimitacao e sinalizacdo das areas previstas para icar materiais, bem como de outras areas suscetiveis
de serem afetadas;
Condigdes climatéricas adversas;

Necessidade de montagem de protec¢des coletivas.
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Caso seja necessario, definicdo dos locais de instalacdo das linhas de vida para amarracdo do arnés
anti-queda;

Controlo médico e qualificagao técnica dos trabalhadores.

> Proteger todo o perimetro da cobertura e aberturas existentes com guarda-corpos (ou redes). Se tal ndo
for possivel, todos os trabalhadores devem usar arnés com para-quedas auto-retratil amarrados a um
elemento de construgdo resistente. Se os andaimes de construcdo estiverem montados, poderdo ser

acrescentados para subirem um metro acima da cota da cobertura (se envolverem todo o perimetro);

> Deve ser instalada uma escada de acesso adequada, em resisténcia e largura, vigiando constantemente a

mesma. Deve colocar-se um sinal de proibido a acesso a pessoal ndo autorizado;
> Prever a instalagdo de redes anti-queda, inclinadas a 45°, em complemento a outras medidas de protecao.

Execucdo dos Trabalhos

> E proibida a circulagdo direta sobre a cobertura. Deverdo ser colocados estrados ou pranchas, fixados a
pontos firmes da cobertura. As pranchas de madeira devem ter ripas pregadas, salientes e as seguintes
dimensdes minimas:

Comprimento: 4 m;
Largura: 40cm;

Espessura: 35 mm.
> Nao devem ser aplicadas cargas ao beiral ou ao algeroz (p.e. encostar escadas);
> Perante condi¢des atmosféricas adversas (vento ou chuva intensos), os trabalhos deverao ser suspensos;

» A zona de trabalhos deve-se manter limpa de detritos e lixo (plasticos, cartdes e restos de embalagens),
devendo ser limpa diariamente, bem como os acessos que devem manter-se permanentemente

desobstruidos;

> As paletes de telha devem ser icadas para a cobertura ao ritmo a que vao sendo usadas, de forma a evitar
sobrecargas e devem ser repartidas pelas vertentes, evitando sobrecargas e movimentacbes

desnecessarias do pessoal sobre a cobertura;

> Para evitar deslizamentos, os materiais devem ser descarregados sobre plataformas horizontais, montadas

sobre plintos em cunha para diminuicdo da pendente;
» O material das asnas, barrotes e ripado deve ser icado sequencialmente, para montagem imediata;

> Os rolos de tela asfaltica devem ser repartidos uniformemente pelas zonas de trabalho da cobertura e

calcados com cunhas para evitar que rolem;
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> Durante a colocacdo da tela asfaltica deve estar presente um extintor de 6 kg de p6 quimico;

» O cascalho de acabamento (ou outro acabamento) sé deve ser icado de forma sequencial e quando for

necessario;
> A circulagdo deve ser horizontal seguindo as linhas de resisténcia e evitando os beirados da cobertura;

> Se a zona interior da edificacdo tiver um pé direito superior a dois metros, devem ser montadas redes de

protecdo anti-quedas;

» Os entulhos devem ser descidos em calhas devidamente vedadas e com trogos nunca superiores a altura
de dois pisos. A saida inferior de cada calha deve ter uma comporta para fazer parar o material. E proibido
o uso das maos para retirem material das calhas. Deve ser vedado e sinalizado todo o perimetro da area

de descida dos entulhos;

> As pecas que vdo ser soltas (caso de reparacdes ou reconstru¢des) devem ser desmontadas sem
conduzirem os trabalhadores a movimentos bruscos, devendo ser retiradas com cuidado. Ndo devem, em

caso algum, ser arrancadas com o auxilio de grua;
» O material deve ser retirado de forma progressiva e de ambos os lados para evitar desequilibrios;

» A medida que sdo retirados deve proceder-se a descida dos materiais através de caleiras e/ou com o

auxilio da grua ou guincho;

» Os trabalhos de betonagem das pendentes devem ser realizados com recurso ao balde. Se necessario,
devem ser criados caminhos de circulacdo sobre o betdo durante a fase de cura;

> No caso de ser necessario utilizar equipamento de protecao individual anti queda, ndo deve ser permitido
0 uso de cordas de sujeicdo com comprimento superior a 1,50 m. Devem ser usados dispositivos anti

queda com enrolador progressivo (auto-retratil);

» Todos os elementos (arnés, linhas de vida, cordas de sujeicdo, mosquetdes e outros dispositivos) devem

ser revistos periodicamente e mantidos de acordo com as instru¢des dos fabricantes;

> N&o devem ser executados trabalhos em coberturas com linhas elétricas aéreas a menos de 5 m. Nesses

casos deve solicitar ao concessionario o corte de energia ou a prote¢do das linhas;

» Devem ser adotadas posturas adequadas no transporte manual de cargas e sempre que possivel, deve-

se privilegiar a movimentacdo mecanica de cargas;

> Apds determinacgdo de quais os equipamentos de protecdo individual e coletiva a usar, estes serdo de uso

obrigatdrio.
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13. REDES DE AGUAS E ESGOTOS
13.1. RISCOS

Quedas ao mesmo nivel e a nivel diferente;

Queda de objetos;

Cortes e outras lesdes (manuseamento de ferramentas);
PS;

Entalamento;

Eletrizacdo;

Incéndio e explosdo na utilizacdo de gases combustiveis;
Contaminagdo com produtos toxicos;

Projecdo de fragmentos ou particulas;

Intoxicagoes;

Eletrocussao;

Queimaduras;

Perfuracdes;

YV Vv VY ¥V VvV V¥V ¥V V¥V V¥V ¥V V V VY V

Exposicdo ao ruido.

13.2. MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

» Organizar o trabalho tendo em conta as interagdes com outras tarefas que normalmente se desenvolvem
simultaneamente, de modo a minimizar o risco. Um bom planeamento das diversas atividades é a chave

para um bom rendimento com o minimo de riscos;

» De acordo com o tipo de obra dotar cada equipa com os meios necessarios para vencer alturas (escadas,
escadotes, andaimes moveis, etc.). Escolher equipamentos seguros e de pouco peso ja que as tarefas a

desenvolver obrigam a uma grande mobilidade;
» O armazém / oficina devera ter dimensdes tais que permita uma boa arrumacdo e manuseamento dos
materiais que, em principio, sdo bastante longos;

> Se se optar, por montar a oficina no interior do edificio onde decorre a obra, procurar que o espago
reservado a esse fim tenha as caracteristicas referidas no ponto anterior. Se for prevista a utilizacdo de gases

combustiveis o local escolhido ndo devera ser a cave;
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» A iluminacdo da oficina devera garantir niveis de luminancia nos postos de trabalho na ordem dos 400 Lux,
isenta de sombras acentuadas e sem provocar ofuscamento;

» Equipar as oficinas com recipientes onde se colocardo os desperdicios curtos dos tubos. A arrumacdo do
armazém devera ser exemplar;

» Montar instalacdo elétrica antideflagrante se se utilizar GPL ou acetileno;

» A maquina de abrir roscas devera ter iluminacdo localizada sobre a ferramenta de corte;

» O vestuario do operador da maquina de roscar devera ser justo e isento de corddes ou pontas soltas;

» O o6leo de corte devera girar em circuito fechado tendo-se o cuidado de manter em bom estado as bacias
de retencdo e anteparos de modo a evitar a contaminacdo da zona de trabalho;

> Devera estar presente a FDS (ficha dados de seguranca) do 6leo de corte de modo a que exista informacédo
sobre o seu manuseamento, utilizacdo e eliminacao;

» Ao roscar tubos longos utilizar dormentes com apoio movel e gola adequada ao didametro do tubo a roscar;

» A zona envolvente da méaquina e do tubo a roscar deverd ser delimitada por gradeamento ou fita
sinalizadora colocada a 1 metro de altura;

» Equipar a maquina de roscar com a ferramenta adequada e ainda com uma escova de fios de ago destinada
ao varrimento das limalhas;

» Colocar as garrafas de gas (GPL) destinadas a alimentar os queimadores em carrinhos proprios, manté-las
longe das fontes de calor intenso e manusea-las com os cuidados necessarios;

» Ligar firmemente a mangueira de unido do redutor ao queimador, nas suas extremidades por intermédio
de abracadeiras. A mangueira devera ser relativamente curta para reduzir a probabilidade de perfuracao
pelas limalhas ou bordos cortantes dos tubos. De qualquer modo o seu estado de conservacdo devera ser
verificado regularmente e devera ser verificada a sua validade;

» Os queimadores deverdo ter dispositivo antirretorno de chama e possuirem "descanso" apropriado;

Obs: Séo tipicos os acidentes provocados pela incidéncia fortuita da chama do macarico sobre as garrafas.
A origem de tal facto fica-se a dever, muitas vezes, d falta de descanso proprio para o queimador, o que leva
o operador a colocd-lo sobre as garrafas. A elasticidade das mangueiras, ou pequenos toques nas garrafas,
provocam o deslocamento do queimador, voltando-o para a garrafa.

» Se forem utilizados aparelhos de oxiacetileno estes deverdo ser manuseados por pessoal experiente,
conhecedor dos riscos que envolvem o equipamento;

> Verificar regularmente o estado de conservacao e utilizagdo dos aparelhos de oxiacetileno;
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» Em nenhum caso utilizar o oxiacetileno para trabalhar sobre cobre ou suas ligas, ja que o acetileno pode

reagir com o cobre formando produtos explosivos;

» O transporte para os locais de aplicacdo de tubos, principalmente se estes forem bastante longos, devera
ser feito por duas pessoas. Se forem transportados por um so trabalhador este devera ter o cuidado de
elevar a parte anterior do tubo de tal modo que néo exista o risco de ferir outras pessoas que circulem em

obra;

» Fazer o icamento mecanico dos tubos com auxilio de dois estropos de modo a que a carga siga na

horizontal;

» Preferencialmente, os estropos destinados ao manuseamento de tubos deverao ser em material sintético e
a sua amarracdo devera ser feita por intermédio de alca corredica, de modo a garantir um abracamento

correto da carga durante todo o seu transporte;

» No icamento dos tubos junto a fachadas, ou sempre que exista o risco da carga embater contra qualquer

obstaculo, a manobra devera ser executada a vista. Se necessario utilizar espias-guia;

» O manuseamento dos tubos, principalmente os galvanizados, devera ser feito com as maos protegidas por

luvas de protecdo mecanica;

» Utilizar chaves de aperto compativeis com o tipo e as dimensdes do material a instalar, mantendo-as
constantemente em bom estado e isentas de gordura, ja que a sua falha nas operacdes que exigem grande

esforco pode provocar quedas;

» Reequacionar os caminhos de circulacdo definidos em obra de acordo com os possiveis condicionalismos

introduzidos pela montagem da rede de &guas;

» Se a tubagem atravessar, ao nivel do solo, caminhos de circulacdo, recobri-la com um ressalto em madeira

constituido por duas rampas, pouco acentuadas, colocadas uma de cada lado do tubo;

» Quando for necessario retirar protecdes, nomeadamente das aberturas horizontais, para colocacdo de

tubagens recorrer a outro tipo de protecao anti queda, nomeadamente ao cinto de seguranga;

> A remocado de qualquer protegdo, anti queda, mesmo que momentanea, obriga a demarcacdo da area com
gradeamento ou fita sinalizadora e a reposicdo das protecdes originais aquando da interrupgédo ou final

dos trabalhos;

> As areas de montagem em altura deverao ser sinalizadas ao nivel do pavimento de modo a que os restantes
trabalhadores ndo permanecam sob os locais com risco de queda de objetos e que a movimentacao de

materiais, ou qualquer outra atividade, possa por em risco a estabilidade das plataformas de trabalho;

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 120 |
174



MUNICIPIO DE LEIRIA l

mech

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consultores

> Vigiar permanentemente as tarefas executadas no interior de tanques ou pocos. O vigilante devera estar
colocado no exterior e munido dos meios necessarios que lhe permitam tomar as medidas convenientes

em caso de emergéncia;

» As provas de pressao das redes de aguas deverao ser feitas com auxilio de equipamento fiavel e por pessoal

especializado;

> Executar as provas, preferencialmente, fora dos horarios normais de trabalho. Se tal ndo for possivel, a area

da tubagem que esta a ser colocada sob pressdo devera ser isolada.
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14. REDES ELETRICAS E DE AVAC

14.1.

vV ¥V Vv ¥V ¥V ¥V V ¥V VY V ¥V ¥V V VYV V

14.2.

RISCOS
Queda em altura de pessoas e materiais;
Queda ao mesmo nivel;
Falhas em sistemas elétricos e/ou pneumaticos;
Queimaduras;
Sobre esfor¢o devido a posturas for¢adas;
LesOes musculo-esqueléticas;
Cortes;
Perfuracées;
Projecoes;
Eletrizacdo/Eletrocussao;
Incéndio;
Explosdo
Tetanizacao;
Fibrilacdo ventricular;

Asfixia.

MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENCAO

N
mech

consultores

» Organizar o trabalho tendo em conta as interacdes com outras tarefas que normalmente se desenvolvem

simultaneamente no mesmo empreendimento, de modo a minimizar o risco. Um bom planeamento das

diversas atividades pode ser a chave para um bom rendimento com o minimo de riscos.

» De acordo com o tipo de obra dotar cada equipa com os meios necessarios para vencer alturas (escadas,

escadotes, andaimes moveis, etc.). Escolher equipamentos seguros, mas de pouco peso ja que as tarefas a

desenvolver obrigam a uma grande mobilidade.

» Colocar a cabine do quadro geral da obra em local acessivel, sobrelevado em relagdo ao terreno de modo

a ndo deixar entrar a agua das intempéries.

> Ligar eletricamente todas as partes metalicas entre si, garantindo assim a equipotencialidade do conjunto

da cabine.
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» Manter limpa a area adjacente a cabine, nomeadamente de substancias combustiveis e/ou inflamaveis;

> Devera ser expressamente proibido utilizar aquela instalagdo como arrecadagdo de materiais que nao
estejam intimamente ligados a seguranca da cabine (barras de manobra, luvas dielétricas, lanterna de
emergéncia, etc.).

» O acesso ao interior da cabine devera ser restringido ao pessoal qualificado para atuar nela, pelo que devera
ter fechadura com chave propria. No entanto, a cabine devera permitir o acesso facil ao corte geral da

corrente.
» Afixar no exterior da cabine um ou mais sinais bem visiveis referindo o risco elétrico.

» O quadro elétrico geral deverd, assim como todos os outros, obedecer as caracteristicas legalmente
impostas, nomeadamente no que diz respeito a inacessibilidade de pegas em tensdo, a separacao de

circuitos e a ligacdo das massas metdlicas a terra.

> A protecdo diferencial deste quadro deverd possuir sensibilidade e temporizagdo adequadas de modo a
garantir que, em condicdes de "defeito”, o corte se efetue no quadro Imediatamente a montante do local

da avaria.

> Ainstalacdo de obra devera ser executada de tal modo que as avarias se repercutam num sector confinado

do circuito elétrico.

» Além disso, os circuitos de iluminacdo deverdo ser independentes dos circuitos de tomadas, de modo a

diminuir ao minimo a probabilidade da obra, ou sector de obra, ficar as escuras.

» Preferencialmente a instalacdo elétrica da rede principal devera ser enterrada tendo o cuidado de executar

uma planta rigorosa da implantacdo dos cabos.

> Se se optar pela montagem de rede aérea esta deverd "correr" ao longo dos caminhos, apoiada em
estruturas pré-existentes ou em calhas proprias, devidamente sinalizadas e a baixa altura ja que as linhas

elevadas interferem frequentemente com a movimentagdo de cargas.

» O atravessamento de caminhos dever-se-a fazer através de vala aberta no pavimento e protegida com
madeira ou entdo de um modo elevado tendo-se o cuidado de pré-sinalizar a sua passagem com barreiras
em portico.

» Na pratica é habito fazer o atravessamento de caminhos pedonais colocando o cabo a dois metros e meio
de altura e nos caminhos para veiculos a cinco metros. Num dos postes de atravessamento, ou em ambos,
dever-se-a deixar uma reserva de cabo que permita, em casos excecionais, sobrelevar o atravessamento

sem se recorrer ao corte das condutas.
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> Nos "atravessamentos” provisorios sob caminho de terra batida a protecdo do cabo ndo devera ser feita
através de perfis metalicos, ja que estes, ao se enterrarem por acdo da passagem dos veiculos, danificarao,

com as suas extremidades, o isolamento do cabo.

» A distribuicdo dos circuitos elétricos pela obra deverd ser executada de tal modo que se garantam
equilibrios de consumo entre as varias fases da corrente elétrica. Uma boa coordenagdo entre o técnico

eletricista e a Dire¢do de Obra é essencial para assegurar tal distribuicao.

» Os condutores deverdo estar dimensionados para os consumos previstos e serem compativeis com as
prote¢des instaladas nos circuitos. De qualquer modo, a sua exploracdo devera ser feita dentro dos

parametros de seguranca evitando-se a todo o custo as sobrecargas, mesmo que pontuais.

» Manter uma distancia consideravel entre a rede elétrica e a rede de dgua, sendo que os terminais daquela

(tomadas, interruptores, etc.) deverdo ser colocados a pelo menos 1,90 m da canalizacdo de agua.

> As entradas da rede elétrica exterior em contentores, ou outros edificios, deverdo ser protegidas para evitar
a deterioracdo progressiva do isolamento, ao mesmo tempo que se tomardo medidas para evitar que a
agua das chuvas corra ao longo dos fios para o interior das instalagdes (usar cachimbos, pescogo de cavalo,

etc.).

» Sempre que, por necessidade do avango dos trabalhos, ou por qualquer outro motivo, seja desativado
qualquer circuito elétrico deverdo ser imediatamente retirados os condutores e restante equipamento que

dele faziam parte.

» O técnico responsavel pela instalacdo elétrica da obra devera ser informado do uso a dar as edificacbes de

modo a poder adequar o tipo de instalagdo a exploragdo do local a eletrificar.

> Se durante a vida do estaleiro se verificar a necessidade de alterar o tipo de exploragdo a dar aos edificios,
tal facto devera ser comunicado ao técnico eletricista para este introduzir, se for caso disso, as alteracdes a

rede elétrica achadas convenientes.

» Quando em obra se utilizam produtos inflamaveis volateis tais como colas tipo "contacto", solventes de

gorduras, etc., quer os equipamentos elétricos, quer a instalacdo, deverdo ser do tipo antideflagrante;

» A instalacdo propriamente dita deve ser alvo de um plano que tenha em conta a dinamica do
empreendimento. Sdo fatores a ter em conta as alteragdes de cota, as atividades a desenvolver, a circulagao

de pessoas e materiais, etc.

» Constitui normalmente uma boa opgdo montar a distribuicdo vertical da corrente em elementos situados
no centro geografico da obra e que facilitem a passagem dos cabos em seguranca (por exemplo, a caixa

de escadas). A distribuicdo horizontal devera ser feita a partir de caixas de derivagdo ou quadros volantes,
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devidamente protegidos com disjuntores magneto térmicos e diferenciais, ligados ao cabo de distribuicao

vertical.

» As tomadas de corrente disponiveis em obra deverdo ser do tipo "estanque com engate” e deverao, tanto

quanto possivel, obedecer todas ao mesmo modelo.

» Os contratos de adjudicagdo de trabalhos de subempreitada deverdo fazer mencionar o tipo de tomada
instalada em obra de modo a que, em tempo Util, o subempreiteiro adapte as fichas do seu equipamento

a rede de distribuicdo que vai utilizar.

» O armazém de obra deverd manter em stock algumas fichas suplementares para que, em caso de
emergéncia, o subempreiteiro possa recorrer a elas, segundo condicbes a estabelecer, no caso de as fichas
do seu equipamento ndo serem compativeis com as tomadas existentes. Em nenhum caso sédo de aceitar
ligacdes efetuadas diretamente com os fios descarnados as tomadas, ja que tal pratica pode danificar o

equipamento, alterar as caracteristicas da corrente na instalacdo e, sobretudo, introduzir riscos inaceitaveis.

» Os quadros volantes deverao, preferencialmente, ser construidos em materiais plasticos semi-flexiveis

resistentes ao choque e possuirem caracteristicas estanques.

> Se se optar por quadros metalicos estes deverao possuir as mesmas caracteristicas dos anteriores sendo
gue todas as massas metalicas da carcaca deverdo estar ligadas eletricamente entre si e a terra.
» Todos os quadros volantes deverdo possuir um interruptor de corte geral, além de disjuntor diferencial e

ainda um disjuntor magneto térmico por cada tomada de corrente disponivel.
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15. APLICAGAO DE EQUIPAMENTO SANITARIO
15.1. RISCOS

Quedas ao mesmo nivel;

Corpos estranhos nos olhos;

Queda de objetos em manipulagdo ou desprendidos;
Marcha sobre objetos;

Choque ou pancadas por objetos moveis ou ferramentas;

Projecdo de fragmentos ou particulas;

Sobre esforgos ou posturas inadequadas;

Contactos elétricos;

vV VYV VY ¥V ¥V VYV V VYV VY

Contato com elementos cortantes ou perfuradores.

15.2. MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

>
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Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos e tendo em conta os meios

disponiveis, condi¢des envolventes e as atividades simultaneas;

A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera ser

organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto;

Antes de se iniciarem os trabalhos, os negativos existentes no piso devem ser tapados de forma provisoria,

a fim de evitar quedas. Logo que possivel, deverao ser tapados de forma definitiva;

Transportar as ferramentas manuais em caixas adequadas ou entdo coloca-las a cintura em bainhas préprias

para cada ferramenta;

Reparar ou substituir os cabos das ferramentas que apresentem rebarbas, fissuras, ou lascas indiciadoras

de provocar ferimentos;

Proteger todas as arestas cortantes, pontiagudas das quais possam originar acidentes/incidentes;
Nunca devem ser retiradas as protec¢des integradas dos equipamentos, maquinas e ferramentas;
Manter o local de trabalho limpo, arrumado e isento de obstaculos;

Acondicionar o material em local préprio;

Manter os caminhos de circulagdo desimpedidos;

Adocado de posturas corretas no transporte manual de cargas e na sua aplicagdo e sempre que possivel,

privilegiar a movimentacdo mecanica de cargas;
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» Garantir que a limpeza da zona de trabalho é realizada diariamente, ap6s o trabalho;
» Uso de EPI's adequados.
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16. MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS

A movimenta¢do manual de cargas:

» Define-se como qualquer operagdo de transporte ou sustentacdo de uma carga que, devido as suas

caracteristicas ou a condi¢des ergondmicas desfavoraveis, comporte riscos para os trabalhadores;

»  Esta intrinsecamente associada a todos os sectores de atividade assumindo um papel de destaque na
construcdo civil. Trata-se de uma atividade suscetivel de envolver varios riscos nao s6 adjacentes
ao trabalho fisico desenvolvido pelo trabalhador para movimentar as cargas, mas também
relacionados com a propria composicdo dessas mesmas cargas, muitas vezes constituidas por
diversificados materiais.

16.1. RISCOS

Dorso-lombares;
LesOes musculo-esqueléticas;
g ¥
Queda de altura; ' )
\!
»

Choque com objetos na subida/descida;

Queda de objetos;

Colapso do andaime;

vV VYV Vv YV VY V V

Esmagamento.

16.2. MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENGCAO
» Avaliar se a movimentacdo manual de cargas pode ser evitada, por exemplo, com recurso a equipamento

elétrico ou mecanico de movimentagdo de cargas, como transportadores ou empilhadores;

» Se a movimentacdo manual de cargas ndo puder ser evitada, considerar a utilizacdo de dispositivos de
apoio, como monta cargas, carrinhos e dispositivos de elevacdo pneumaticos que facilitem o

manuseamento de carga;

» A movimentacdo de cargas devera ser preferencialmente efetuada com o recurso a meios mecanicos nos

seguintes casos:
> Cargas com peso superior a 30 kg em operagdes ocasionais;
> Cargas com peso superior a 20 kg em operagdes frequentes.

» Quando a eliminagdo ou a redugdo dos riscos da movimentagdo manual de cargas for inviavel, deve ser

prevista rotatividade de tarefas e a introducdo de pausas;
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» Para favorecer um bom posicionamento das maos, colocar cal¢os sob as cargas;
> Prever a realizacdo de ag¢bes de formacdo/informacdo sobre os riscos e os efeitos negativos da
movimentacdo manual de cargas para a saude;
» Prever a realizacdo de agdes de formacdo/informacdo sobre a utilizacdo do equipamento e as técnicas
corretas de movimentacao;
» A movimentacdo manual de cargas devera ser realizada de forma correta utilizando a seguinte técnica:
> Colocar um pé de cada lado da carga e o corpo sobre a mesma (se tal ndo for possivel, tentar
colocar o corpo tado proximo quanto possivel da carga);
> Utilizar os musculos das pernas para se erguer;
> Endireitar as costas;
> Colocar a carga tdo préxima quanto possivel do seu corpo;
> Levantar e transportar a carga com os bracos esticados e virados para baixo.
0 trabalhador deve se 1 / /r/’f 7 Repelir o processo
posicionar junto i carga, Abaixar o tronco Segurar a carga An caminhar, deve inverso para
mantendo of pés afastados por dobrande o joelha, Tirmemente ¢ levanta-la aproximar a carga do corpo colocd-1a no chin
distincia equivalente & gue mantendo pescogo ¢ grauualmemt.‘:nm L] & manté-la centralizada ‘
existe entre 05 ombras costas retas hragos estendidos entre as pernas
» Caso a carga seja empurrada, devera sé-lo com recurso ao peso do proprio corpo. Os trabalhadores devem
inclinar-se para a frente quando empurram e inclinar-se para tras quando puxam;
» Os dispositivos de movimentacdo devem dispor de pegas/algas, de modo a que os trabalhadores possam
utilizar as maos para exercer forca; a altura das pegas deve situar-se entre os ombros e a cintura, de modo
a que os trabalhadores possam empurrar/puxar numa posicao boa e neutra;
» Os dispositivos de movimentacao devem encontrar-se em boas condi¢des de manutencao, de modo a que
as rodas tenham a dimensao adequada e deslizem suavemente.
> No sentido de evitar lombalgias ndo devera:
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> Inclinar-se para a frente (coluna arredondada);

> A repeticao excessiva destes movimentos pode provocar lesdes nos ligamentos e nos discos.

> Virar-se para o lado inclinando-se para a frente;

> Esta posicdo é de longe a mais nociva para a coluna vertebral

> Segurar a carga esticando-se fortemente para tras;

> Pode provocar pressao excessiva nos discos
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17. MONTAGEM DE ANDAIMES

A montagem de andaimes é uma atividade de alto risco que, quando nao é executada de forma tecnicamente
perfeita, coloca em risco os executantes, terceiros, bens, assim como a propria entidade executante,

responsavel por algo que possa correr menos bem numa intervengao.

A montagem do andaime devera obedecer as prescrigdes e procedimentos proprios do fornecedor/fabricante

de cada tipo ou marca de andaime.

NN
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17.1. RISCOS
» Queda de altura;
» Choque com objetos na subida/descida;
» Queda de objetos;
» Colapso do andaime;

» Esmagamento;

» Eletrocussao.
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17.2. MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENGAO
Providenciar equipa de montagem conhecedora e enquadrada por chefia capaz;
A montagem de andaimes devera ser executada por trabalhadores com formagéo adequada;

Os trabalhadores devem ser conhecedores dos riscos a que estao sujeitos;

vV V V V

Deverao ser previstas agdes de formagao e informacao aos trabalhadores que desempenham as tarefas de

montagem de andaimes;

» Os trabalhadores que executam a montagem e desmontagem do andaime devem ter acesso ao plano de
montagem e desmontagem do andaime, e sempre que necessario, deverdo utilizar, também, um sistema

de protecdo individual contra quedas em altura;

» Devera ser avaliada "in loco” a capacidade resistente do terreno tendo em conta, infraestruturas enterradas

que, possam provocar afundamentos e ndo garantir a sua adequada compactacao;
» Delimitar e condicionar o local de montagem/desmontagem do andaime e sinalizar com aviso de queda
de materiais;
» Criar procedimentos de rececdo de materiais no sentido de verificar o seu estado de conservagao e proceder
a rejeicdo de todos os elementos que ndo possuam as caracteristicas de solidez exigidas;

> Rejeitar as pecas de madeira / pranchas, que possuam nds soltos ou agrupados, assim como as que
apresentem pinturas ou qualquer outro tipo de recobrimento que interfira com a inspecdo visual daqueles

elementos. Proceder de modo equivalente no caso de pranchas metélicas;
> Rejeitar os tubos metdlicos que apresentem diminuicdo significativa da espessura das paredes e ainda os
que apresentem deformacdes permanentes;
» Utilizar meios mecanicos (gruas e aparelhos de guindar) para elevacdo de pecas constituintes do andaime;
» N&o iniciar a montagem de tramos superiores sem estarem terminados os niveis inferiores com todos os

elementos de estabilidade e de protecao.

a) Procedimento de montagem

> Colocar apoios estaveis e solidos nas bases dos prumos e de acordo com os requisitos da

estrutura a montar;

> Apods as bases, sdo colocados os prumos verticais, nos quais se encaixam as travessas e as
diagonais;
> Deverd ser aferido o nivelamento da estrutura com um nivel;
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> No topo da estrutura sdo colocadas as plataformas metélicas ou de madeira e alcapdes com
escada, criando a plataforma de trabalho;
> Procede-se a colocacdo das protecdes coletivas (guarda-corpos e rodapés) e a amarracdo do

andaime a edificacdo.

> Qualquer modificacdo estrutural do andaime obriga a nova vistoria;

» A colocagdo de ancoragens deve acontecer logo que a altura da estrutura ultrapasse 6 vezes a aresta menor
da base. Dispensa-se esta tarefa quando a geometria do andaime “abraca” a estrutura resistente que lhe
garanta estabilidade suficiente;

» O aporte de corrente elétrica a zona de montagem devera ser efetuada através de cabo flexivel amarrado
a espacos regulares & estrutura do andaime ja montado;

> Imediatamente a montante do cabo elétrico existira, intercalado no circuito, um disjuntor diferencial com
sensibilidade de 30mA;

» Ligar a estrutura metalica do andaime “a terra” através de um condutor independente;

» O programa de montagens contemplara escadas, de tal modo que a cada nivel acabado corresponda um
acesso definitivo;

» As plataformas de trabalho devem ter no minimo de 60 cm de largura;

» Toda a base da plataforma sera preenchida com tabuas de pé / pranchas;

» Os lados livres da plataforma serdo bordejados por rodapé com 15cm de altura;

» A 90cm de altura a contar da base da plataforma serdo colocados guarda corpos a proteger todos os vaos
livres;

» Se resultar um afastamento livre superior a 30cm entre plataforma e zona de trabalho, dever-se-a proteger
esse lado também com guarda corpos;

» Se for previsivel outra postura que nao a ereta na plataforma de trabalho, colocar também guarda corpos
intermédios a 45cm;

> Verificar regularmente os pontos de fixagdo do andaime a fachada (é muito frequente os utilizadores do
andaime retirarem pontos de fixacdo para lhes facilitar o trabalho);

» No ultimo nivel do andaime é importante colocar amarragdes em todos os prumos verticais;

» Antes de ser dado como bom para utilizagdo, o andaime deve ser vistoriado por pessoa responsavel;

> Deverd ser aplicada sinalizagdo que indique “Andaime em montagem - N&o utilizar” ou "Apto para
utilizacdo”, conforme as situacgoes;
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» Nao é permitido acumular cargas importantes a “meio vao";
> Nas operacdes de soldadura a electro arco é proibido utilizar a estrutura do andaime como "massa”;
> Se for necessario instalar linha de vida ela deve ser feita antes ou durante a subida da estrutura do andaime;

» Os trabalhadores encarregados da montagem utilizardo capacete de protecdo e botas de seguranca com

biqueira de aco.
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18. TRABALHOS EM ALTURA EM ANDAIMES DE PES FIXOS
18.1. RISCOS

> Queda de altura;

» Choque com objetos;

Y

Queda de objetos;

Y

Colapso do andaime;

Y

Eletrizacao;

> Sobre-esforcos.

18.2. MEDIDAS DE PROTEGCAO / PREVENGCAO
» Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos;

» A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera ser

organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto;
» Providenciar equipa de montagem conhecedora e enquadrada por chefia capaz;

» A zona onde estd estacionado o andaime deve ser protegida com meios de balizagem ou sinalizada com o

aviso de perigo queda de objetos, tendo em vista isolar o local dos trabalhos;

» Sempre que os andaimes sejam montados em locais de passagem de pedes, devem ser criados corredores
de passagem devidamente iluminados e sinalizados E sempre que haja risco de queda de materiais, deve

ser colocada rede de protecdo;
» Nao é permitida a execucao de emulsdes / massas diretamente sobre as plataformas de trabalho, evitando-
se superficies escorregadias que possam originar quedas;
» Nao é permitida a utilizagdo de cavaletes nas plataformas de trabalho de andaimes moveis;
> E proibido transportar pessoas e/ou materiais sobre os andaimes durante o deslocamento da estrutura;

» Os andaimes montados junto da passagem de veiculos ou em locais de manobras de maquinas que possam
vir a pér em causa a estabilidade e integridade do andaime, devem ser sinalizados tanto durante o dia
como a noite; para além desta sinalizacdo, ndo dispensavel, podem ser ainda colocados obstaculos de

pedra, betdo ou mesmo uma estrutura metalica;

» As plataformas de trabalho deverdo ter a largura suficiente encontrando-se para isso as travessas de apoio

totalmente preenchidas;
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» O acesso entre plataformas de trabalho nos andaimes deve ser feito por escadas montadas em estruturas

independentes que permitam uma transposicdo facil dos vaos a vencer;

» Sempre que na utilizacdo de andaimes os equipamentos de protecdo coletiva ndo sejam eficazes ou a sua

montagem nao seja possivel, os trabalhadores devem usar meios de protec¢ao individual;

» Os materiais necessarios a execucao dos trabalhos devem ser distribuidos sobre plataformas evitando

sobrecargas que originem desequilibrios e/ou deslocamentos acidentais da estrutura do andaime;

> E proibido arremessar materiais a partir das plataformas de trabalho. As cargas e materiais devem ser icados

e descidos com o auxilio de roldanas devidamente fixadas a uma estrutura rigida;

» Avaliar "in loco” a capacidade resistente do pavimento tendo em conta, nomeadamente, infraestruturas

enterradas nao referenciadas que, pela sua natureza, possam provocar o colapso do mesmo;

» Delimitar e condicionar o local de montagem/desmontagem do andaime e sinalizar com aviso de queda

de materiais;

» Criar procedimentos de verificacdo periddica dos elementos constituintes do andaime, no sentido de
verificar o seu estado de conservacdo e proceder a rejeicdo de todos os elementos que ndo possuam as

caracteristicas de solidez exigidas;
» Utilizar meios de protecado contra queda em altura sempre que exista o perigo de queda;

» O aporte de corrente elétrica a zona de montagem devera ser efetuada através de cabo flexivel amarrado

a espacos regulares a estrutura do andaime ja montado;

> Imediatamente a montante do cabo elétrico existira, intercalado no circuito, um disjuntor diferencial com

sensibilidade de 30mA;
» Os lados livres da plataforma devem ser bordejados por rodapé com 15cm de altura;

» Devem ser colocados guarda corpos a proteger todos os vaos livres a 90cm de altura a contar da base da

plataforma;

> Se for previsivel outra postura que ndo a ereta na plataforma de trabalho, colocar também guarda corpos

intermédios a 45cm;

> Se resultar um afastamento livre superior a 30cm entre plataforma e zona de trabalho, dever-se-4 proteger

esse lado também com guarda corpos;
» Antes de ser dado como bom para utilizagdo, o andaime deve ser vistoriado por pessoa responsavel;

> Deverd ser aplicada sinalizacdo que indique “Andaime em montagem - N&o utilizar” ou "Apto para

utilizacdo”, conforme as situacgoes;
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» Qualquer modificacdo estrutural do andaime obriga a nova vistoria;

» Os trabalhadores deverdao usar os EPI's especificos, nomeadamente capacete de protecdo e botas de

seguranga com biqueira de aco.
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19. TRABALHOS EM ALTURA COM ANDAIMES DE PES MOVEIS
19.1. RISCOS

> Queda em altura;

Choque com objetos na subida/descida;

Colapso do andaime;

/[ii
[

>
» Queda de objetos;
>
>

Contacto com elementos em tensao. - v

G\

19.2. MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENGCAO
» Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos.

» A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera ser

organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto.
» Providenciar equipa de montagem conhecedora e enquadrada por chefia capaz.

» A zona onde esta estacionado o andaime deve ser protegida com meios de balizagem ou sinalizada com o

aviso de perigo queda de objetos, tendo em vista isolar o local dos trabalhos.

» Em locais de passagem, sempre que haja risco de queda de materiais, deve ser colocada uma rede de

protecao.

» Os andaimes apoiados méveis, sempre que ndo se encontrem em movimentacdo devem ser travados

através da acdo de estabilizadores ajustaveis e/ou acionamento do travdo nas rodas giratorias.

» Os materiais necessarios a execucdo dos trabalhos devem ser distribuidos sobre plataformas evitando

sobrecargas que originem desequilibrios e/ou deslocamentos acidentais da estrutura do andaime.

» Né&o é permitida a execucdo de emulsdes / massas diretamente sobre as plataformas de trabalho, evitando-

se superficies escorregadias que possam originar quedas.
» Néo é permitida a utilizacdo de cavaletes nas plataformas de trabalho de andaimes moveis.
> E proibido transportar pessoas e/ou materiais sobre os andaimes durante o deslocamento da estrutura.

> E proibido arremessar materiais a partir das plataformas de trabalho. As cargas e materiais devem ser icados

e descidos com o auxilio de roldanas devidamente fixadas a uma estrutura rigida.

» Avaliar "in loco” a capacidade resistente do pavimento tendo em conta, nomeadamente, infraestruturas

enterradas ndo referenciadas que, pela sua natureza, possam provocar o colapso do mesmo.
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» Delimitar e condicionar o local de montagem/desmontagem do andaime e sinalizar com aviso de queda

de materiais.

» Criar procedimentos de verificagdo periddica dos elementos constituintes do andaime, no sentido de
verificar o seu estado de conservacdo e proceder a rejeicdo de todos os elementos que ndo possuam as

caracteristicas de solidez exigidas.
» Utilizar meios de protecao contra queda em altura sempre que exista o perigo de queda.

» O aporte de corrente elétrica a zona de montagem devera ser efetuada através de cabo flexivel amarrado

a espacos regulares & estrutura do andaime ja montado.

» Imediatamente a montante do cabo elétrico existira, intercalado no circuito, um disjuntor diferencial com

sensibilidade de 30mA.

» O programa de montagens contemplara escadas, de tal modo que a cada nivel acabado corresponda um

acesso definitivo.
» Cada nivel de trabalho possuira plataforma com pelo menos 60cm de altura.
» Os lados livres da plataforma serdo bordejados por rodapé com 15cm de altura.

» A 90cm de altura a contar da base da plataforma serdo colocados guarda corpos a proteger todos os vaos

livres.

» Se resultar um afastamento livre superior a 30cm entre plataforma e zona de trabalho, dever-se-a proteger

esse lado também com guarda corpos.

» Se for previsivel outra postura que nao a ereta na plataforma de trabalho, colocar também guarda corpos

intermédios a 45cm.
» Antes de ser dado como bom para utilizagdo, o andaime deve ser vistoriado por pessoa responsavel;

> Deverd ser aplicada sinalizagdo que indique “Andaime em montagem - N&o utilizar” ou "Apto para

utilizacao”, conforme as situacoes.
» Qualquer modificagdo estrutural do andaime obriga a nova vistoria.

» Os trabalhadores deverdo usar os EPI's especificos, nomeadamente capacete de protecdo e botas de

seguranca com biqueira de aco.
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20. REDES ELETRICAS DE ESTALEIRO
20.1. RISCOS

> Falhas em sistemas elétricos e/ou pneumaticos;
> Queimaduras;
> Eletrizacdo/Eletrocussao;

> Incéndio;

A\

Explosao

Tetanizacao;

A2 74

Fibrilagdo ventricular;

A\

Asfixia.

20.2. MEDIDAS DE PROTEGCAO / PREVENGAO

>

Organizar o trabalho tendo em conta as interacdes com outras tarefas que normalmente se desenvolvem
simultaneamente no mesmo empreendimento, de modo a minimizar o risco. Um bom planeamento das

diversas atividades pode ser a chave para um bom rendimento com o minimo de riscos;

Colocar a cabina do quadro geral da obra em local acessivel, com afastamento suficiente do solo de forma
a ndo deixar entrar 4gua das intempéries;

Ligar eletricamente todas as partes metalicas entre si, garantindo assim a equipotencialidade do conjunto
da cabine;

Devera ser expressamente proibido utilizar a cabina do quadro geral como arrecadacdo de materiais que
ndo estejam diretamente ligados a seguranga da mesma (barras de manobra, luvas dielétricas, lanterna de
emergeéncia, etc.);

Manter limpa a area adjacente a cabine, nomeadamente de substancias combustiveis e/ou inflamaveis;

O acesso ao interior da cabine devera ser restringido ao pessoal qualificado para atuar nela, pelo que devera

ter fechadura com chave propria. No entanto, a cabine deverd permitir o acesso facil ao corte geral da

corrente;
Afixar no exterior da cabine um ou mais sinais bem visiveis referindo o risco elétrico;

O quadro elétrico geral deverd, assim como todos os outros, obedecer as caracteristicas legalmente
impostas, nomeadamente no que diz respeito a inacessibilidade de pegas em tensdo, a separacdo de

circuitos e a ligacdo das massas metalicas a terra;
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» Os circuitos de iluminacdo devem ser independentes dos circuitos de tomadas, de modo a diminuir ao

minimo a probabilidade da obra, ou sector de obra, ficar as escuras;

» Na pratica é habito fazer o atravessamento de caminhos pedonais colocando o cabo a dois metros e meio
de altura e nos caminhos para veiculos a cinco metros. Num dos postes de atravessamento, ou em ambos,
dever-se-a deixar uma reserva de cabo que permita, em casos excecionais, sobrelevar o atravessamento

sem se recorrer ao corte das condutas;

» A distribuicdo dos circuitos elétricos pela obra deverd ser executada de tal modo que se garantam
equilibrios de consumo entre as varias fases da corrente elétrica. Uma boa coordenagdo entre o técnico

eletricista e a Direg¢do de Obra é essencial para assegurar tal distribuicdo;

» Os condutores deverdo estar dimensionados para os consumos previstos e serem compativeis com as
prote¢des instaladas nos circuitos. De qualquer modo, a sua exploracdo devera ser feita dentro dos

parametros de seguranca evitando-se a todo o custo as sobrecargas;

» A protecao diferencial do quadro devera possuir sensibilidade e temporizacdo adequada para garantir que,

em condic¢Oes de “defeito” o corte ocorra no quadro imediatamente a montante do local da avaria;
» Proteger o quadro geral com disjuntores térmicos com 30mA, com ligagdo a terra;
» Montar rede com protecdo do tipo "escada";

» Instalar quadros protegidos com disjuntor térmico e disjuntor diferencial 30mA nas "entradas" de todas as
instalagdes independentes;

» A instalagdo elétrica da rede principal devera ser preferencialmente enterrada tendo o cuidado de executar
uma planta rigorosa da implantacdo dos cabos;

> Ainstalacdo de obra devera ser executada de tal modo que as avarias se repercutam num sector confinado

do circuito elétrico;

» As entradas da rede elétrica exterior em contentores, ou outros edificios, deverdo ser protegidas para evitar
a deterioragdo progressiva do isolamento e deverdo ser tomadas medidas para evitar que a 4gua das chuvas

corra ao longo dos fios para o interior das instalagdes (usar cachimbos, pescoco de cavalo, etc.);

» Sempre que seja desativado qualquer circuito elétrico deverdo ser imediatamente retirados os condutores

e restante equipamento que dele faziam parte;

» O técnico responsavel pela instalagdo elétrica da obra devera ser informado do uso a dar as edificacdes de

modo a poder adequar o tipo de instalagdo a exploracdo do local a eletrificar;
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» Se durante a vida do estaleiro se verificar a necessidade de alterar o tipo de exploragdo a dar aos edificios,
tal facto devera ser comunicado ao técnico eletricista para este introduzir, se for caso disso, as altera¢des a

rede elétrica achadas convenientes;

» Quando em obra se utilizam produtos inflamaveis volateis tais como colas tipo "contacto”, solventes de

gorduras, etc., quer os equipamentos elétricos, quer a instalagdo, deverdo ser do tipo antideflagrante;

» A instalagdo deve ser alvo de um plano que tenha em conta a dinamica do empreendimento, as altera¢des

de cota, as atividades a desenvolver, a circulacdo de pessoas e materiais, etc...;

» Constitui normalmente uma boa opg¢do montar a distribuicéo vertical da corrente em elementos situados
no centro geografico da obra e que facilitem a passagem dos cabos em seguranca (por exemplo, a caixa
de escadas). A distribuicdo horizontal devera ser feita a partir de caixas de derivagcdo ou quadros volantes,
devidamente protegidos com disjuntores magneto térmicos e diferenciais, ligados ao cabo de distribuicao

vertical;

» Os contratos de adjudicagdo de trabalhos de subempreitada deverdo fazer mencionar o tipo de tomada
instalada em obra de modo a que, em tempo Util, o subempreiteiro adapte as fichas do seu equipamento

a rede de distribuicdo que vai utilizar;

» O armazém de obra deverd manter em stock fichas suplementares para que, em caso de emergéncia, o
subempreiteiro possa recorrer a elas, no caso de as fichas do seu equipamento ndo serem compativeis com
as tomadas existentes. Ndo sdo aceitaveis ligacdes efetuadas diretamente com os fios descarnados as
tomadas, j& que tal pratica pode danificar o equipamento, alterar as caracteristicas da corrente na instalagado
e, sobretudo, introduzir riscos inaceitaveis;

» Os quadros volantes deverao, preferencialmente, ser construidos em materiais plasticos semi-flexiveis
resistentes ao choque e possuirem caracteristicas estanques;

> Se os quadros forem metélicos, estes deverao possuir as mesmas caracteristicas dos anteriores sendo que

todas as massas metélicas da carcaca deverdo estar ligadas eletricamente entre si e a terra;

» Todos os quadros volantes deverdo possuir um interruptor de corte geral, além de disjuntor diferencial e

ainda um disjuntor magnetotérmico por cada tomada de corrente disponivel;
> Se a rede for aérea, esta deverd “correr” ao longo dos caminhos, apoiada em estruturas preexistentes ou

em calhas proprias, devidamente sinalizadas e a baixa altura jd que as linhas elevadas interferem

frequentemente com a movimentagédo de cargas;
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» O atravessamento de caminhos dever-se-a fazer através de vala aberta no pavimento e protegida com
madeira, ou entdo de modo elevado tendo o cuidado de pré-sinalizar a sua passagem com barreiras em

portico com as seguintes alturas:
» Atravessamento de caminhos pedonais - cabos a 2,5m;
» Atravessamento de caminhos para veiculos - cabos a 5m.

» No atravessamento provisério de sob caminhos de terra batida a protecdo dos cabos ndo devera ser feita
através de perfis metalicos, ja que pela agdo da passagem de veiculos as extremidades dos perfis poderao

danificar o isolamento dos cabos;

» Manter uma distancia consideravel entre a rede elétrica e a rede de aguas, sendo os terminais daquela

(tomadas, interruptores, etc.) deverdo ser colocas a pelo menos 1.90m da canalizagdo de agua;

> As tomadas de corrente disponivel em obra deverdo ser do tipo estanque com engate e deverao, tanto

quanto possivel, obedecer todas ao mesmo modelo;

» Fazer estimativas de consumo e gerir o equipamento de modo a garantir a correta exploracdo da instalacao,

isto é, as sobrecargas do circuito deverdo ser sempre acontecimentos fortuitos e pontuais;
» Instalar e manter uma adequada rede de terra;

» Garantir a ligacdo a terra de todas as massas metalicas suscetiveis de entrar em tensao, sejam contentores,
vedacao, etc...;

» Garantir que todos os equipamentos e ferramentas elétricas sdo ligados a terra com excecdo dos dotados
do duplo isolamento;

» Garantir a continuidade elétrica entre todas as partes da vedagao;

> Proceder a inspecdo periddica do estado geral da instalagio e nomeadamente no que diz respeito a
disjuntores diferenciais, estado de conservacao dos isolamentos, continuidade de terra, acessibilidade a
pecas em tensdo, travessia de caminhos e contaminacdo por agua, pimenteiros, quadros elétricos e
tomadas;

> Garantir que qualquer intervencao feita, quer na instalagcdo quer nos equipamentos elétricos seja executada
por pessoal devidamente credenciado;

» Garantir a devida formacao e informacao aos trabalhadores;

» Uso de EPIs adequados ao risco elétrico (luvas dielétricas) bem como outros adequados ao espaco de

trabalho.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 143 |
174



MUNICIPIO DE LEIRIA

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026

24.2 Fichas de Risco - Equipamentos

10.
11.
12.
13.
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Andaimes

Escadas portateis

Ferramentas manuais

Martelo pneumatico/perfurador
Rebarbadora

Serra circular

Projetores elétricos

Equipamentos de rebocos e argamassas
Grua torre

Grua mével

Elevadores de transporte de materiais
Retroescavadora

Veiculos pesados
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1. ANDAIMES

O andaime destina-se a criar um lugar de trabalho com acesso seguro e adequado para o trabalho que esta a
ser executado, nomeadamente:
e Proteger as pessoas do risco de queda em altura;

e Armazenamento temporario e em seguranga de equipamentos e materiais necessarios as tarefas em

Curso;

e Proteger outros trabalhadores e terceiros situados nos niveis inferiores contra a queda de objetos.
O andaime deve dar atencdo as questdes ergondmicas.

Os equipamentos estar certificados por uma das seguintes normas:

e EN12810-1 e EN 12810-2: Os equipamentos temporarios para trabalho em altura devem estar de acordo
com esta norma europeia, aprovada a 4 de setembro de 2003 pelo CEN (Comité europeu para a

normalizacao);
e EN 12811-1: Acessos em andaimes e plataformas de trabalho (“Scaffold access and wroking platforms”);
e EN 12811-2: Equipamentos de trabalhos temporarios (“temporary works equipments”);

e EN 12812: Requisitos de desempenho e design geral (“Falsework — Performance requirements and

general design”);
e EN 1004: Norma aplicavel a andaimes moveis.
Os andaimes de fachada de componentes pré-fabricados devem dispor de um manual do produto

disponibilizado pelo fabricante

1.1.RISCOS
» Queda em altura;

» Queda de objetos/material;

s

» Choque com objetos na subida/descida; —'_:Zﬂ
» Colapso do andaime; l
> Rotura da plataforma por sobrecarga excessiva ou : L

insuficiente resisténcia; E\ ?
» Sobre-esforcos; - ¥
» Contacto com elementos em tensao.
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1.2.MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENGCAO

>

>

Os andaimes devem garantir que os trabalhadores circulem e trabalhem em seguranca;

As plataformas devem ser resistentes ao escorregamento e as aberturas entre si devem ser inferiores a

2,5cm;

Deve garantir-se a existéncia de componentes para protecdo lateral no lado exterior e extremos do

andaime, garantindo que nenhuma zona fique desprotegida:

. Guarda-corpos com 1m de altura;
o Protecdo lateral com abertura maxima de 0,47m;
. Rodapé com 0,15m

Garantir um método de acesso:

. Escadas de méo;

. Escadas de acesso (acesso intensivo);

. Dimensdes minimas das aberturas nas plataformas: 0,45x0,6m;
. As aberturas devem ser fechadas ou protegidas.

A passagem de trabalhadores em qualquer sentido entre meios de acesso a postos de trabalho e passadigos

devem estar protegidas contra riscos de queda em altura;

A montagem, desmontagem ou reconversdo do andaime é efetuada por pessoa competente e com

formacao especifica adequada sobre os riscos dessas operacdes;
Né&o é permitida a mistura de modelos e tipologias de andaimes distintos (invalida a certificacdo);

As plataformas de andaime devem ser adequadas ao trabalho a realizar e as cargas a suportar, devem

também, permitir que os trabalhadores circulem e trabalhem em seguranga;
Os elementos de apoio do andaime deverdo ser colocados de forma a garantir a sua estabilidade;
O andaime deve ser erguido o mais perto possivel do edificio;

O espago que separa os andaimes da fachada deve ser preenchido com plataformas na continuagéo da
plataforma original. Quando néo for possivel, recomenda-se o uso de medidas de prote¢do coletiva em

ambos os lados do andaime;

As partes do andaime que nao estejam prontas a serem utilizadas, devem ser assinaladas por meio de

sinalizagdo de seguranca e delimitadas para impedimento de acesso;
Antes de ser dado como bom para utilizacdo, o andaime deve ser vistoriado por pessoa responsavel;

Qualquer modificacdo estrutural do andaime obriga a nova vistoria;
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» Criar procedimentos de verificagdo periddica dos elementos constituintes do andaime, no sentido de
verificar o seu estado de conservacdo e proceder a rejeicdo de todos os elementos que ndo possuam as

caracteristicas de solidez exigidas;

» A zona onde estd estacionado o andaime deve ser protegida com meios de balizagem ou sinalizada com o

aviso de perigo queda de objetos, tendo em vista isolar o local dos trabalhos;

» Sempre que os andaimes sejam montados em locais de passagem de pedes, devem ser criados corredores
de passagem devidamente iluminados e sinalizados E sempre que haja risco de queda de materiais, deve

ser colocada uma rede de protecao;

» Os materiais necessarios a execucao dos trabalhos devem ser distribuidos sobre plataformas evitando

sobrecargas que originem desequilibrios e/ou deslocamentos acidentais da estrutura do andaime;

> E proibido arremessar materiais a partir das plataformas de trabalho. As cargas e materiais devem ser icados

e descidos com o auxilio de roldanas devidamente fixadas a uma estrutura rigida;
» N&o é permitida a utilizacdo de cavaletes nas plataformas de trabalho de andaimes moveis;

» N&o é permitida a execucdo de emulsdes / massas diretamente sobre as plataformas de trabalho, evitando-

se superficies escorregadias que possam originar quedas;

» Os andaimes médveis, sempre que ndo se encontrem em movimentacao devem ser travados através da acao

de estabilizadores ajustaveis e/ou acionamento do travdo nas rodas giratorias.
> E proibido transportar pessoas e/ou materiais sobre os andaimes durante o deslocamento da estrutura;

> Deve, ainda, ser ministrada formacao e informacédo aos trabalhadores para a utilizacdo dos andaimes.
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2. ESCADAS PORTATEIS

As escadas portateis (ou escadas de mao) podem ser usadas, desde que:

e O risco seja reduzido;
e Utilizacao de curta duracao;

e N&o seja possivel o recurso a outra solugao.

Desta forma o trabalho sobre uma escada num posto de trabalho em altura é legalmente admissivel e, a sua
utilizagdo é restrita a situacdes onde “ndo se justifique a utilizacGo de equipamento mais seguro em razédo do
nivel reduzido do risco, da curta duracéo da utilizagéo ou de caracteristicas existentes que o empregador néo

pode alterar” (art. 36° do DL 50/2005).

2.1.RISCOS
> Queda de objetos;

> Queda em altura;

» Desrespeito pelos principios ergondémicos;

> Entalamento.

2.2.MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

> O seu uso deve ficar restrito a acessos provisérios e servicos de pequeno porte;

» Garantir a estabilidade das escadas durante a sua utilizagdo tendo em conta que:

> a superficie de apoio da parte inferior da escada nunca devera estar assente sobre superficies instaveis;
>

devem ser imobilizadas antes da sua utilizagdo através da amarracdo da parte superior e inferior, a uma

estrutura sélida de apoio;

Y

nunca devem ficar apoiadas sobre um Unico montante.
> Deve ser impedido o deslizamento dos apoios inferiores através da utilizacdo de dispositivo antiderrapante;

» Os apoios das escadas devem assentar em suporte estavel e resistente, de dimensdo adequada e imovel,

de forma a que os degraus se mantenham em posicdo horizontal durante a utilizagao;

> Deve considerar-se a utilizacdo de material antiderrapante, tal como borrachas ou suportes em pingas, se

nao puder ser fixa a elementos fixos;
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vV V VvV V

menos, 90 cm o nivel de acesso, salvo se houver outro dispositivo que garanta um apoio seguro;

As escadas deverao ser posicionadas com uma inclinacéo de 75° com a horizontal;
As escadas com varios segmentos devem ser usadas de modo a imobilizar o conjunto de elementos;

Nunca juntar escadas distintas. Deve optar-se por escadas compostas por varios segmentos, adaptaveis ou

extensiveis;

Néo transportar ou movimentar cargas através das escadas, quando o peso e dimensdes da carga puderem

comprometer a seguranga do trabalhador;
N&o deverdo ser utilizadas por dois ou mais trabalhadores em simultaneo;

Os trabalhadores devem subir e descer pelas escadas de frente para elas e mantendo simultaneamente 3

pontos de contacto (2 pés e 1 méo, ou 2 maos e 1 pé);

Prestar a maxima aten¢do no transporte de escadas, ao virar as esquinas, levando a parte dianteira mais

levantada;

Antes de utilizar a escada, verificar se estd em bom estado de conservacao;

Guardar as escadas ao abrigo do sol e da chuva e nao as deixar estendidas no chéo;

Limpar os degraus, assim como as solas do calcado, de qualquer matéria escorregadia;

Nunca utilizar escadas metalicas para trabalhos em instala¢des elétricas ou na sua proximidade imediata;

Nao devem as escadas de madeira ser tratadas com produtos ou pintadas de modo a ocultarem defeitos

da madeira;

Néo utilizar escadas para qualquer outro fim que néo seja aquele para que foram construidas;
Nao substituir as escadas por caixotes, cadeiras, etc;

Uma escada nao deve ser utilizada por mais do que uma pessoa em simultaneo;

O(s) trabalhador(es) que utiliza(m) uma escada deve(m) subir um degrau de cada vez e deve(m) procurar

colocar os pés na parte central dos degraus, de modo a promover a estabilidade da mesma;
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» Nunca usar escadas as quais falte um degrau ou o tenham partido, rachado ou solto. Proceder de imediato

a sua substituicdo.
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3. FERRAMENTAS MANUAIS
3.1.RISCOS

Perfuracao; @ T

Entalamento; m
Projecdo de particulas. w .

3.2.MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

> Pancadas nas maos e outras partes do corpo;

> Corte;

Y

Y

Y

» As ferramentas devem estar em bom estado, sobretudo no que diz respeito as superficies de trabalho.

Devem estar limpas de 6leo, gordura e outras substancias escorregadias;
Deve utilizar-se sempre a ferramenta adequada ao trabalho a realizar;
As ferramentas de corte devem estar devidamente afiadas;

As ferramentas de percussdo devem estar isentas de rebarbas;

vV VYV V¥V V

Os cabos das ferramentas manuais devem ser verificados periodicamente, no sentido de se detetarem

fissuras, fraturas ou outras anomalias que possam pér em risco o seu utilizador;
Todas as ferramentas devem ser transportadas em recipientes apropriados para tal;
Durante o uso, deve-se evitar espalhar as ferramentas de forma arbitraria pelo chao;

Nunca se devem transportar ferramentas como chaves de parafusos, puncoadeiras, nos bolsos do vestuario;

vV VWV VvV V

Nos locais altos em que exista o riso de queda de ferramentas, estas deverdo possuir espias acopladas a

elementos fixos que evitem a sua queda;

A\

Realizar manutencao periddica das ferramentas (reparagdo, afiagdo, limpeza, etc.);
» Verificar periodicamente o estado dos cabos das ferramentas, revestimentos isolantes, etc.;

» Os EPI (Equipamento de Protecdo Individual) a utilizar deverao estar de acordo com a tarefa a desempenhar.
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4. MARTELO PNEUMATICO/PERFURADOR
4.1.RISCOS

» Esmagamento por aperto entre o cabo e a estrutura fixa;
> Contacto com o ponteiro em funcionamento;
> Projecdo de particulas;

» Contacto elementos em tensao;

A\

Choque com objetos;

Sobre esforcos ou posturas inadequadas;
Incéndio;

Exposicdo ao ruido;

Exposicao a poeiras;

vV VYV Vv V V

Exposicao a vibracGes.

4.2.MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENGCAO
> As ferramentas devem estar em bom estado, sobretudo no que diz respeito as superficies de trabalho.

Devem estar limpas de 6leo, gordura e outras substancias escorregadias;
Deve utilizar-se sempre a ferramenta adequada ao trabalho a realizar;
As ferramentas de corte devem estar devidamente afiadas;

As ferramentas de percussdo devem estar isentas de rebarbas;

vV VWV Vv V¥V

Os cabos das ferramentas manuais devem ser verificados periodicamente, no sentido de se detetarem

fissuras, fraturas ou outras anomalias que possam pér em risco o seu utilizador;
Todas as ferramentas devem ser transportadas em recipientes apropriados para tal;
Durante o uso, deve-se evitar espalhar as ferramentas de forma arbitraria pelo chao;

Nunca se devem transportar ferramentas como chaves de parafusos, puncoadeiras, nos bolsos do vestuario;

YV V¥V V V

Nos locais altos em que exista o riso de queda de ferramentas, estas deverdo possuir espias acopladas a

elementos fixos que evitem a sua queda;

Y

Realizar manutencao periddica das ferramentas (reparagao, afiagdo, limpeza, etc.);

» Verificar periodicamente o estado dos cabos das ferramentas, revestimentos isolantes, etc.;

» Os EPI (Equipamento de Protecdo Individual) a utilizar deverdo estar de acordo com a tarefa a
desempenhar.
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5. REBARBADORA
5.1.RISCOS

Y

Projecdo de particulas;

Inalacdo de poeiras;

>
» Contactos elétricos;
> Incéndio;

>

Ruido.

5.2. MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENGCAO

» O equipamento deve possuir Certificados de Conformidade / marcacdo CE, Manutenc&o regular e Livro de
Instrucdes em Portugués e toda a documentagdo legalmente exigida;

» O equipamento deve ser operado por trabalhadores especializados e com formacgéo sobre o seu modo de
funcionamento e riscos associados

» O seu estado de conservagdo deverd ser verificado regularmente e deverd ser realizada manutencao
periddica de acordo com as instrugdes do fabricante (deverdo ser mantidos os registos de verificacdo e

manutencao);

» Proteger a maquina da exposicdo ao sol e a chuva;

Y

Assegurar a ligacdo das massas metdlicas a terra (utilizar a terra de protecdo do circuito ou criar elétrodo

de terra);
Manter operacionais as prote¢des do disco (quer a protecdo inferior, quer o capacete);
Prever mesa de apoio para corte de pecas longas;

Limpar a maquina com a corrente eléctrica desligada;

vV VYV V V¥V

Colocar junto a maquina um extintor de p6 quimico, ABC, de 6 kg de capacidade.
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6.

SERRA CIRCULAR

6.1.RISCOS

» Contacto com a serra;

A\

Projecdo de particulas;

A\

Contacto elementos em tensao;

Y

Sobre esforcos ou posturas inadequadas;

A\

Incéndio;

Y

Exposigdo ao ruido;

> Exposicao a poeiras.

6.2. MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENGCAO

>

>

Y vV VYV VvV V

A\

vV V VvV V

Fixar corretamente a maquina ao pavimento;
Assegurar que estad devidamente ligada a terra (massas metalicas);

Nunca devem ser retiradas as prote¢des integradas dos equipamentos, maquinas e ferramentas - Manter

operacional as prote¢des do disco (tanto a protegdo inferior como o capacete);
Utilizar disco de corte adequado e de dentes pastilhados;

Quando se trate de corte em pecas longas deve existir mesa de apoio;
Quando se trate de pegas de pequena dimensao utilizar “empurradores”;

A limpeza da maquina é sempre feita com o equipamento de corte parado e a corrente de alimentagédo

cortada;
Utilizar botas de protecao, auriculares, mascaras, 6culos de protecao;

Verificar com periodicidade o estado de conservagdo dos equipamentos (ter em obra os Certificados de

Conformidade, Fichas de Manutencdo e Livro de Instrugdes em Portugués);

Manter as zonas de circulacdo, bem como os locais de trabalho livre de obstaculos;
Adocdo de posturas corretas no corte / uso da serra;

As zonas de trabalhos devem ser convenientemente sinalizadas;

Respeitar as especificagdes técnicas relativas aos equipamentos (normas ou instru¢des dos fabricantes),

nomeadamente no que toca as inspe¢des e manutengdes periddicas;

Verificar e ou equipar as maquinas com botdo de paragem de emergéncia, e manter operacionais todas as

prote¢des que equipam as maquinas;

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 154 |

174


file:///C:/imgres

MUNICIPIO DE LEIRIA l

mech

REQUALIFICAGAO E AMPLIACAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES — INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consultores
» Executar todos os ajustes das maquinas com a corrente elétrica desligada.
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7.

PROJETORES ELETRICOS

7.1.RISCOS

> Eletrocussao;

Y

Radiacdes luminosas;
> Queimaduras;
> Incéndio;

> Explosao.

7.2.MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

>

>

Nunca trabalhar a menos de 1,5m de distancia do foco.
Evitar olhar diretamente para a lampada, mesmo quando estiver a ligar o projetor.

Jamais usar o projetor em fins diferentes para os quais foi concebido, designadamente para aquecer as

maos e muito menos para o aquecimento de alimentos.
Evitar a colocagdo do projetor no pavimento.
Assegurar que o projetor ndo contacta com superficies himidas.

Providenciar a fixacdo eficaz do projetor utilizando o braco de amarragédo préprio e ancorando-o com

parafusos. Nao utilizar elementos condutores de eletricidade ou materiais facilmente combustiveis.
As operacdes destas instalagdes deverdo ser executadas por pessoal credenciado.
Garantir que vidro de protecdo da lampada se mantém integro e bem fixo.

Desligar sempre o projetor da corrente elétrica para substituir a lampada, ndo esquecendo a recolocagéo

do vidro no final.

Cuidar para que no manuseamento do projetor ndo ocorram queimaduras das maos ou outras partes do
corpo.

Prever caminhos para o cabo de ligagdo de modo a ndo constituir causa para tropegdes suscetiveis de
originar quedas ou choques contra objetos.

Nao utilizar projetores normais em locais onde existam materiais explosivos ou inflamaveis. Neste caso,

apenas empregar modelos que disponham de caracteristicas antideflagrantes.

Assegurar o bom estado de conservacao do cabo de alimentacdo, da ficha de ligacdao e do interruptor, de

modo a evitar a ocorréncia de eletrizacao.
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» Realizar formacéo e informacdo em conformidade.
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8.

EQUIPAMENTOS DE REBOCOS E ARGAMASSAS

8.1.RISCOS

» Contacto com elementos cortantes;
Choque elétrico;

Eletrocussao;

Sobre esforcos ou posturas inadequadas;

Entalamento;

>
>
> Projecao de produto;
>
>
>

Aspiragdo de poeiras.

8.2.MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENGCAO

>

Os equipamentos devem ser verificados previamente, nomeadamente e mantidos em bom estado de

funcionamento;

Verificar com periodicidade o estado de conservagdo dos equipamentos, nomeadamente o estado dos

cabos, acessorios e dispositivos de seguranca;

» Os equipamentos devem possuir Certificados de Conformidade / marcacdo CE, Manutencédo regular e Livro
de Instru¢bes em Portugués e toda a documentacdo legalmente exigida;

» Os equipamentos devem ser operados por trabalhadores especializados e com formacao sobre o seu modo
de funcionamento e riscos associados;

» Os o6rgéos de transmissdo das betoneiras devem ser protegidos convenientemente através de uma carcaca
metalica, para evitar os riscos de entalamento ou esmagamento;

» Devem ser dotadas de travdo de basculamento do tambor, para evitar os sobre-esfor¢os e os riscos por
movimentos descontrolados;

> As carcacgas e restantes partes metalicas dos equipamentos, devem ser ligadas a terra;

» Devem dispor de um botdo de paragem de emergéncia;

» Os operadores deverdo usar equipamentos de protecao individual adequados (capacete de seguranca,
botas de protecdo adequada, 6culos anti poeiras e luvas adequadas.
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9. GRUAS TORRE
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» As gruas-torre sdo maquinas utilizadas para elevacdo de cargas (por meio de um cabo) e transporte dentro

de um raio de varios metros, em todos os niveis e em todas as dire¢oes.

» Sao compostas por uma torre metdlica, uma langa giratéria (posicao horizontal), motores de orientacao, de
elevagdo e de distribuicdo ou de deslocamento da carga. Os principais mecanismos que constituem uma

grua-torre sao:

- Mecanismos de elevacdo, constituidos por sistema de polias e cabos de aco entrelagado, no qual

acopla o gancho que amarra as cargas;

- Mecanismo de rotacdo, no qual se da a rotacdo da lanca, través de um ponto giratério;

- Mecanismo de translacdo do carrinho, que se movimenta ao longo da lanca e é constituido por um

conjunto de rodas e cabos que se acionam através de sistema de comandos da grua;

- Mecanismo de carris, no caso de gruas de base mével, sendo constituidos por rodas.

» As operac0es realizadas por este tipo de equipamento representam um risco elevado. Uma manutencao
deficiente ou inexistente, o ndo cumprimento das instru¢des do fabricante e uma utilizacdo errada, podem

originar acidentes com muito grave consequéncias.

» A sua montagem e manutencdo deverdo ser realizadas apenas por pessoal qualificado.
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9.1.RISCOS
PERIGOS RISCOS
e Trabalho a grande altura; e Queda em altura;
e Desrespeito pelas regras de segurancga; e Queda de carga;
e Operadores sem formacgao especifica; e Colapso do equipamento;
e Montagem da grua; e Queda de materiais rolantes;
e Falta de manutencao ou conservacdo deficiente; e Choque objetos méveis e materiais;
e Acondicionamento da carga; e Choque na movimentacdo de cargas;
e Desconhecimento das carateristicas do e Eletrocussao;

equipamento; e Entalamento;

¢ Condi¢des atmosféricas adversas; e Esmagamento;

e Existéncia de linhas elétricas aéreas; o Sobreesforcos:

e Desconhecimento das carateristicas do terreno de
implantagéo;

e Risco elétrico;

e Incéndio ou explosao.

e Utilizagdo inadequada.

9.2. MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

Analisar o trabalho a efetuar em funcdo das condicGes climatéricas;
Validar a habilitagdo profissional para a tarefa a executar;

Validar periodicamente a existéncia de formacdes para a tarefa a executar;
Assegurar que a composicao da equipa é adequada as tarefas a executar;

Todos os equipamentos e materiais utilizados na tarefa, incluindo EPI’s e EPC’s devem ser certificados;

vV VYV V¥V V V V¥V

Caso a obra se encontre proximo de algum aeroporto, estabelecer contacto com a respetiva entidade
gestora, no sentido de saber se a montagem da grua esta sujeita a algum condicionalismo imposto pelo

trafego aéreo;

» Se a grua for utilizada em trabalhos noturnos deve estar equipada com projetores;

A\

Cada acessorio deve possuir as seguintes marcas: identificacdo do fabricante, indicagdo de carga maxima
de utilizacdo e marcacao “CE";

» A grua deve estar equipada com limitadores de carga e fins de curso superiores e inferiores;
» Garantir a existéncia de anemdmetro instalado, para medicdo da velocidade do vento.

» Manter a grua e instalagdo elétrica em bom estado de funcionamento;

» Quaisquer anomalias devem ser imediatamente comunicadas.
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a) Na montagem

» A escolha do local de implantacé@o deve ter em atencao o seguinte:
e Carateristicas da grua (alcance da langa; altura da torre, diagrama de carga e comprimento do carrinho
de rolamento);
e Garantia das distancias de seguranga;
e Acessibilidade de materiais;
e Implicagdes com o desenvolvimento da obra;

e Existéncia e interferéncia com linhas de média ou alta tensdo no raio de acdo da grua.

> Verificar e garantir a estabilidade do terreno ou do caminho de rolamento, se for o caso. A sapata da grua

deve ser definida de acordo com as carateristicas do terreno e dados técnicos do fabricante;
» Garantir a visibilidade dos locais de operacao e de obstaculos a movimentacdo da lanca;

» Garantir a equipotencialidade de todas as massas metalicas da grua (ligacdo a terra) de forma segura e

permanente (soldadura ou aperto mecanico);

» Obrigatéria fixagdo, de forma visivel das informacdes:
e Capacidade maxima de carga;

e (Carga maxima admitida a cada 10m de lanca.

> A escada de acesso a cabine elevada, deve possuir patamares de descanso e quebra-costas ou possuir

sistema de prote¢do anti queda deslizante, onde o operador ligarad o seu cinto com arnés + anti queda;
> Garantir na cabine a existéncia de extintor;

» Havendo mais que uma grua, dispO-las de forma a que as langas ndo se cruzem, ou, ndo sendo possivel,

utilizar dispositivos de controlo de seguranca que evitem o cruzamento de lancas.

> Distancias de seguranca:
¢ Na horizontal, entre objetos fixos e as partes moéveis da grua: minimo de 0,6m;
e Em carril de rolamento: entre o termo do carril e o dispositivo de seguranca de rolamento da grua:
minimo de 1 metro antes da Ultima travessa;

e Distancia minima de 2m na vertical, entre as partes mais altas da edificacdo e as partes moéveis da grua.

> Deverdo ser colocadas placas de aviso de “atencdo as cargas suspensas” e de “proibicdo de permanecer

sob a carga” em locais adequados;
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> No final da montagem deve ser emitido certificado de conformidade e exame de ensaio, por parte da

entidade instaladora;

> Deverdo ser realizadas verificagdes do estado de conservacdo dos componentes da grua, com periodicidade

maxima mensal.

» Devem constar em obra os Certificados de Conformidade, Fichas de Manutencao e Livro de Instrucbes em

Portugués e toda a documentacao legalmente exigida.
b) Na utilizacdo
» S6 devem ser manobradas por trabalhadores que tenham recebido formagédo adequada e estejam aptos

para trabalhar em altura;
> Nos locais de acesso a cabine colocar placas de aviso de “acesso interdito a pessoal nao autorizado”;

» A cabine deve permitir ao manobrador uma visdo ampla de todas as areas de trabalho, sendo proibido

afixacdo de qualquer elemento que possa reduzir a visibilidade;
» Garantir o contacto visual permanente entre o operador da grua e o orientador da manobra;

» Quando necessario e em casos de pouca visibilidade as indicagdes deverdo ser dadas usando
intercomunicadores ou sinais normalizados para o efeito, devendo estar definido o responsavel por essas
indicagdes;

» Assegurar que a manutencao é efetuada por pessoas especializadas;

> Devem ser respeitados os limites de carga afixados no equipamento, tendo em conta o comprimento da

lanca usado;

» Respeitar as distancias minimas de seguranca a elementos existentes, fixos ou méveis e a zonas de acesso

ou de circulagado de pessoas;

» Nunca arrastar cargas. Devem ser icadas e sé depois de estarem suspensas se pode proceder ao seu

deslocamento lateral;

» O movimento das cargas deve ser sempre feito com o cabo de elevacdo na vertical;

» Verificar se os cabos estdo em bom estado de conservacdo e se estdo corretamente enrolados nos
tambores;

» Quando o cabo esta esticado (comprimento maximo) devera ter sempre uma volta de enrolamento no
tambor;

» Suspender os trabalhos com a grua quando se verifique a ocorréncia de condi¢des climatéricas adversas

(nevoeiro, ventos fortes, tempestades com cargas elétricas) ou por indisposi¢do do operador;
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» Proibir a permanéncia de cargas suspensas;
» Nao levantar uma carga que se apresente mal estivada ou mal lingada;
> Impedir que o cabo de elevagao fique sem tensao ou solto;
» Nunca transportar pessoas;
» Impedir que a carga adquira balango ou rotacao;
> Delimitar a zona de trabalhos e assegurar que a carga ndo vai esbarrar com nenhum obstaculo;
> No final do trabalho, o operador deve deixar:
e A grua destravada e com o gancho recolhido e sem qualquer carga,
e A corrente desligada;
¢ Alanga na posicdo horizontal (nos casos em que a lanca ¢ inclinada ou articulada).
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10.GRUAS MOVEIS
10.1. RISCOS

» Queda de pessoas de nivel diferente;

> Desequilibrio ou colapso do equipamento devido a

deficiente estabilizacdo;
> Desequilibrio ou colapso do equipamento;

» Queda da carga (rutura do cabo ou deficiente

acondicionamento);

> Contacto elétrico indireto devido a defeitos de

isolamento;

> Contacto elétrico direto devido ao contacto da estrutura

da grua com linhas elétricas aéreas;

> Incéndio.

10.2. MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

>

>

Os condutores/manobradores devem ser habilitados por entidades tecnicamente idoneas;

Quando néo é possivel utilizar escadas, devera utiliza-se cinto de seguranca apetrechado com dispositivo

para-quedas;
Nos trabalhos realizados na langa e contra-lanca devera utilizar-se cinto de seguranca;
A corda salva-vidas deve deslizar sobre um cabo de ago colocado em todo o comprimento do braco;

Os trabalhos de reparacdo, conservacdo ou manutencdo devem ser efetuados quando os sistemas de

movimentacao e de elevacédo estiverem completamente parados;
As polias, tambores ou engrenagens devem possuir resguardos fixos;

A roupa de trabalho deve ser adequada, ajustada ao corpo, com mangas e punhos fechados e, de

preferéncia, com poucos bolsos;

O equipamento ndo deve ser sujeito a movimentos bruscos de arranque ou paragem nos movimentos de

translacdo e rotagdo das cargas suspensas;
Todas as gruas devem ter em local visivel o diagrama de cargas;

Ao longo do comprimento da lanca, devem ser colocados painéis visiveis do solo com indicacdo da carga

maxima admissivel em cada troco de lanca;
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Y

E obrigatdrio este equipamento estar provido de sistema de seguranca/bloqueio a rotacio e/ou translacio

e elevacdo em caso de excesso de carga;

Devem ser mantidas as distancias de seguranga entre os extremos do braco e os obstaculos periféricos ao

raio de acdo de movimento da torre;

Nao sendo possivel manter as distancias de seguranga, os movimentos de rotacdo devem ser limitados

apenas a determinado curso, por intermédio de «fins de curso»;

Quando varias gruas trabalham em simultaneo e os raios de agdo de movimentacéo se intersectem, deve

ser feita uma planificacdo das areas em que cada equipamento pode intervir;

Estes equipamentos devem ser manobrados por trabalhadores qualificados, os quais deverdo ter presente
as regras seguintes:

e Nunca movimentar a carga sobre o pessoal;

¢ Na falta de visibilidade para a carga, o gruista deve ser auxiliado por um chefe de manobra;

e Nao se deve elevar uma carga superior a prevista no diagrama de cargas;

e Nao levantar a carga mal estivada ou com lingada deficiente;

e Nao tentar levantar com a grua objetos presos ao solo;

e Nao elevar cargas obliquamente.

Ndo utilizar a grua quando a velocidade do vento for igual ou superior a 60 km/h ou atingir o limite fixado

pelo fabricante;

Para evitar o risco de rutura do cabo de eleva¢do da carga, deve ter-se em atencdo que:

e O cabo deve ter um comprimento suficiente;

e O sistema de elevagdo deve possuir limitadores de carga;

e O cabo deve ter limitador do fim de curso de elevacao;

e Deve evitar-se o embate do cabo de elevagdo com outros obstaculos, sobretudo quando estd em tracao;

e Os cabos que apresentam deformacdes ou estrangulamentos devem ser substituidos;

e [E expressamente proibida a movimentacdo de taipais de cofragem e feixes de varées de aco com um sé
ponto de suspensao;

e Os cabos de sustentacdo de cargas que apresentem 10 % de fios partidos devem ser substituidos de
imediato;

e Deve-se prever um programa de conservacdo e de manutencdo periddica do cabo;

e Para trabalhos na proximidade de linhas elétricas, distancias de seguranga;

e Retirar a linha ou converté-la em linha subterranea;
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Isolar os condutores, no caso de linhas de baixa tensao;

e Instalar dispositivos de seguranca limitadores de movimento dos equipamentos;
e |Instalar protecdes envolvendo a linha;
e Realizar previamente um projeto de seguranca;
e Implementar sinalizacdo e balizamento;
e Informar e formar os trabalhadores.
» Havendo a necessidade destes equipamentos circularem por baixo de linhas elétricas, devem fazé-lo

sem carga e com a lanca baixa.
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11.ELEVADORES DE TRANSPORTE DE MATERIAIS
11.1. RISCOS

» Queda de objetos;
» Entalamento;
» Colapso do equipamento;

> Risco elétrico.

11.2. MEDIDAS DE PROTECAO / PREVENCAO

» O elevador de transporte de materiais deve ser operado por trabalhador qualificado;

» O guincho do elevador de transporte deve possuir chave de partida e bloqueio da corrente eléctrica que

impeca o seu acionamento por pessoa ndo autorizada;

» Todos os acessos a torre do elevador devem ser bloqueados por uma cancela, de forma a impedir a queda

de trabalhadores no poco;

» A cancela deve ter um dispositivo de seguranca que s6 permita a abertura quando o elevador estiver ao

nivel do pavimento;

» As rampas de acesso ao elevador devem ter:
e Sistema de guarda corpo e rodapé;
e Piso continuo de material resistente;
e Fixacdo a estrutura do prédio;

e Nao devem ter inclinacdo descendente no sentido da torre.

> E proibido o transporte de pessoas nos elevadores de materiais.
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12.RETROESCAVADORA

A retroescavadora é um equipamento de movimentacdo de terras, provida de:

v balde horizontal de grande capacidade na sua dianteira;

v/ pa montada num braco articulado na sua traseira e de menor capacidade que o balde dianteiro;
v acionamento mecanico do balde e p3;

v dispositivos hidraulicos para estabilizagdo da maquina durante a escavagao.

12.1. RISCOS
» Capotamento;

> Atropelamento;

A\

Atolamento da maquina;

Choque com objetos e outros veiculos;

A2 74

Desabamento/desmoronamento;

A\

Contacto com infraestruturas subterraneas;
> Eletrizagdo ou electrocucao;

» Esmagamento;

» Soterramento / Desmoronamento de Terras;
» Quedas em altura e ao mesmo nivel;

» Exposicdo ao ruido;

» Exposicdo as vibracoes;
> Inalagdo de poeiras;
» Projecdo de particulas;

> Queda em altura e ao mesmo nivel.

12.2. MEDIDAS DE PROTEGCAO / PREVENGCAO
» Garantir cadastro de infraestruturas existentes. Caso ndo exista ou ndo esteja disponivel, realizar

levantamento das infraestruturas existentes no local da escavacao;
> Se possivel estas devem ser desviadas ou desligadas durante a execugdo dos trabalhos;
> As infraestruturas subterraneas devem ser sinalizadas;

» Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos;
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» O operador deve ter habilitacdo profissional para operar a maquina;

» Proibido o consumo de bebidas alcodlicas antes ou durante a operacdo com a maquina;

» Proibido o uso de telemoveis durante a operacdo com a maquina;

» A maquina deve estar equipada com protecdo ROPS (Estrutura de protegdo contra capotamento) e FOPS
(Estrutura com protecdo contra queda de objetos);

> Interditar o acesso a pessoas ndo autorizadas a zona do perimetro da maquina, quando esta estiver em
funcionamento;

» Nao é permitido guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no interior da cabine, de modo
a evitar incéndios;

» Aquando a execucdo de trabalhos em declive, redobrar a atencao e, manobrar o veiculo com os elementos
mecanicos de forca e sobrecarga na direcdo da parte mais alta;

» O operador deve usar cinto de seguranga enquanto permanecer no interior da cabine;

» Nao carregar por cima da cabina do dumper ou camido;

» Proibido realizar manobras de movimentacao de terras sem os hidraulicos de imobilizacdo acionados;

» A pa deve ter uma carga estavel;

» Em andamento a pé deve ir recolhida e junto ao solo;

» Nao parquear junto a taludes recolhendo sempre a pa e colocando-a no solo;

» Quando a zona a intervir for regulada por sinalizacdo temporaria, a maquina deve ser sinalizada com placas
retrorrefletoras e com fardis de cor amarela (ponto 6 do art.° 93° do DL 22-A/98);

» As maquinas devem possuir sinal sonoro de marcha atras;

» Sé circular perto dos equipamentos apos o contacto visual com os manobradores;

> Deve ser realizada formacéao e informacdo para condutores e pedes;

» Sempre que necessario recorrer ao auxilio de um ou mais trabalhadores para eventuais manobras
(movimentacao de equipamentos, abertura da escavagao, outros);

> Devem permanecer no local apenas os trabalhadores necesséarios para a execucao da tarefa;

» Nao abandonar os equipamentos sem que estes estejam com os sistemas de imobilizacéo ativados;

» Manter os caminhos de circulagdo desimpedidos;

» Remocéo periddica dos desperdicios/material;

» Proibido transportar/icar pessoas com o balde/pa/braco;
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Sempre que necessario, regar as zonas de trabalho (no caso de existirem poeiras no ar);

Garantir a adequada limpeza dos rodados no caso de necessaria circulacdo na via publica;

Deve ser cumprida a legislacdo vigente, relativamente a circulagdo da retroescavadora na via publica;
Deve usar equipamento protecao individual apropriado:

Uso obrigatério: botas com palmilha e biqueira em ago e vestuario de visibilidade;

Uso quando necessario: capacete e luvas de protecdo e protetores auriculares.

VvV V¥V V YV VYV V V

Verificar com periodicidade o estado de conservagdo dos equipamentos (ter em obra os Certificados de
Conformidade, Fichas de Manutencdo e Livro de Instru¢des em Portugués) e toda a documentacdo

legalmente exigida.
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13.VEICULOS PESADOS - CAMIOES, AUTOBETONEIRAS, BOMBA DE BETAO, ETC.
13.1. RISCOS

Colisdo entre veiculos;
Capotamento;

Queda nivel superior;

Contato elementos em tensao;
Exposicdo ao ruido;

Exposicao a poeiras;

Atropelamento;

VvV VYV ¥V VYV YV V¥V VYV V

Contacto com elementos em tensao.

13.2. MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

>

>

Subir e descer para a cabine pelos respetivos acessos destinados a esse fim.

Manter os acessos a cabine isentos de 6leo, massas de lubrificar, lamas, ou qualquer outro tipo de material

que possa tornar o piso escorregadio.

Evite os caminhos e pontos de descarga que possam por em causa a estabilidade do equipamento. Néo
sendo possivel, nestes caminhos pare a cuba, para assim evitar a sua forga lateral, ajude a que o veiculo

tombe.
Quanto tiver necessidade de abandonar o veiculo certificar-se se este esta perfeitamente imobilizado;

Devido a sua fragilidade durante as operagdes de carga e descarga, proteja os pilotos laterais e luzes

traseiras.

N&o guardar no interior da cabine produtos inflamaveis, assim como restos de desperdicio contaminados

com dleos gaséleo.
Deve existir no interior da cabine extintor de p6 quimico seco.

Nao é permitida a conducdo destes veiculos a pessoas sem a respetiva licenca de conducao para este tipo

de veiculos;
Na via publica respeitar a sinalizacdo de transito.

Sempre que necessario, deverd ser condicionada/interdita a circulacdo de pessoas junto do local de

trabalho/betonagem;

Manter os caminhos de circulacdo desimpedidos;
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» Verificar com periodicidade o estado de conservacdo dos equipamentos (ter em obra os Certificados de
Conformidade, Fichas de Manutencdo e Livro de Instru¢des em Portugués) e toda a documentacao

legalmente exigida;
» Garantir a adequada limpeza dos rodados para circulacdo na via publica;

» Utilizar EPI's adequados, nomeadamente botas de protecdo mecanica e colete refletor.

Bomba de betdo

» Usar os apoios estabilizadores sobre terreno firme;
» Ao bombar deve-se ter cuidado com as deslocagdes da mangueira;

» Verificar as jungbes das mangueiras e o estado das tubagens, assim como a pressdo dos circuitos

hidraulicos.
» Ao iniciar de novo a marcha, certificar-se de que os trancos da lanca estdo devidamente fixados;
» Ter em atencdo a limpeza das tubagens com bola de borracha.

» A tubagem da bomba deve estar bem apoiada e amarrada a elementos com solidez adequada, de forma a

evitar movimentos;

» A mangueira de descarga deve ser guiada, no minimo, por dois trabalhadores e, ter comprimento

adequado, a fim de evitar o movimento incontrolado da mesma;
» A bomba sé deve ser operada por trabalhadores com formacdo adequada;
» As tubagens devem ser limpas com bolas de esponja de borracha;

» ApOs a betonagem, a agua de limpeza de mangueiras, baldes ou outros, devera ser recolhida e guardada

em bid&es proprios para o efeito;

> Nao devera ser descarregada qualquer quantidade de produto restante para o terreno/solo/caminho de
circulacdo. Deve ser aproveitado ou acondicionado e encaminhado para valorizagdo para operador

licenciado.

Camido Betoneira

> E proibido carregar o balde acima da carga maxima admissivel do equipamento que o movimenta;
» As manobras do balde devem ser dirigidas por trabalhadores com formacdo adequada;

» Apds a betonagem, os baldes de betdo devem ser limpos e conservados, especialmente os dispositivos de

abertura e fecho;

> E proibida a permanéncia de trabalhadores debaixo do balde durante a sua movimentac&o;
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» Ao iniciar de novo a marcha certificar-se de que as caleiras estdo devidamente fixadas.
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ANEXO 25 - DIVERSOS
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